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Sammanfattning

Efter tre ars studier har 16 nya handledare i Karlstadmodellen certifierats. Den sista terminen
av utbildningen blev inte som planerat pa grund av pagédende Coronapandemi. Till stor del
fick vi motas virutellt i stallet for fysiskt och ocksa var kursavslutning forsvann. Jag saknar
motena med denna fantastiska bukett av engagerade personer fran Finland, Danmark, Norge
och Sverige.

Det gladjer mig att kunna presentera denna sammanstallning av bidrag fran kursdeltagarna.
Rubriken pa kompendiet bestamdes i ett tidigt skede av processen som en riktgivare for
bidragens innehall.

Engagemanget i sprak, sprakstérning och spraktraning har manga ansikten.

Irene Johansson
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Bjgrg Uhlin Hansen

Barnekonvensjonen

Sett fra et barnehageperspektiv,
Og en spesialpedagogs bekjennelser.

Mitt navn er Bjgrg Uhlin Hansen. Jeg er 67 ar.

Jeg er spesialpedagog og gestaltveileder. Er ogsa utdannet
aromaterapeut.

Da jeg var femten ar fikk jeg en stiloppgave pa videregaende skole: “ Har
psykisk utviklingshemmede rett pa skolegang?” Jeg hadde kun et klart svar:”Jal” Og siden den gang har jeg veert
opptatt av 3 arbeide for a legge til rette for muligheter og rettigheter til utvikling og skolegang, bade for barn og
voksne med kommunikasjonsvanskeligheter.

Jeg er fgrskoleleerer av grunnutdanning(1977), aromaterapeut(1996),0g jeg tok spesialpedagogikk med
fordypning i tidlig intervensjon i 2002, samt gestaltveiledning i 2009 - 2011.

Jeg har jobbet i barnehage, pa kompetansesenter, dagsenter, i voksenopplaeringen og innen PPT med sma og
store mennesker innen autismespekteret, med utviklingsforstyrrelser, blinde og dgvblindfgdte.

Jeg opplevde tidlig behovet for en alternativ kommunikasjonsmate for & na fram til barn og unge jeg arbeidet
med, var opptatt av sansestimulering, og tok derfor aromaterapiutdanning. Jeg har jobbet med bilder og symbol,
og sett behovet for struktur, gjentakelser og kontinuitet. Jeg har opplevd at pendelen har svingt fra den ene
metodikken til den andre. Menneskesyn og lover som forankret barnas rettigheter har stadig veert en kilde til
diskusjon.

Jeg hadde hgrt om Karlstadmodellen, men ikke fgr jeg deltok pad en konferanse i regi av 1aKM i 2017, innsa jeg at
her fantes det en modell hvor alle puslespillbitene falt pa plass, og jeg begynte pa veilederutdanninga. Gjennom
tegn til tale opplever jeg & kunne uttrykke eksakt det jeg gnsker a formidle, og jeg oppnar en bedre og direkte
kontakt med barnet, enn nar jeg matte ga veien om felles oppmerksomhet pa bildekommunikasjon. Etter tre ars
utdanning har jeg fatt verktgy til & kartlegge hvor barnet befinner seg i sprakutviklinga, jeg har kunnskap og
erfaring med nettverksarbeid og jeg vet hva neste trinn vil vaere pa barnets sprakreise.

Professor Irene Johansson har vaert en dyktig veiviser og en stor inspirasjonskilde hele veien, og jeg har hatt stor
glede og nytte av faglige diskusjoner og refleksjoner med kunnskapsrike medstudenter pa alle samlingene.
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BARNEKONVENSJONEN

sett fra et barnehageperspektiv,

og en spesialpedagogs bekjennelser.

Bekjennelser, erfaringer eller frustrasjoner... De siste tre arene har jeg vaert med pa en reise
jeg aldri kunne ha sett for meg ved reisens begynnelse.

Jeg er spesialpedagog, begynte i ny jobb, gledet meg til 3 ta fatt og hadde store
forventninger til hva dette ville innebzere. | deler av jobben var det anbefalt a jobbe etter
Karlstadmodellen (1). Dels som fglge av dette, og dels av egen interesse,begynte jeg derfor
pa min veilederutdanning innen Karlstadmodellen. | denne utdanningen matte jeg velge meg
et kasusbarn, som jeg skulle fglge og arbeide med i forbindelse med det vi lzerte og tok for
0ss pa samlingene. Jeg var spent pa hvor reisen ville ta oss; mitt lille kasusbarn pa 2 ar, som
jeg heretter benevner som Kim, familien, og meg selv.

Og jeg var minst like spent pa a fglge den utviklinga dette ville fa for personalgruppa, og
dermed ogsa de andre barna i barnehagen, siden jeg ville dele kunnskap og veilede om bade
metodikk og modell.

Barnehagen synes a8 ha mye pa plass; en arsplan forankret i Barnehageloven (2) og
Rammeplanen (3), samt underlagt “andre lover og forskrifter”. En visjon om @ fremme
drgmmer og livsglede. Barnekonvensjonen var ikke direkte nevnt, men Barnehageloven
bygger pa verdier forankret i Menneskerettighetene.

Jeg understreker og utdyper i mitt jobbintervju at jeg har mitt pedagogiske grunnsyn basert
pa humanistiske verdier, hvor jeg ser pa meg og barnet som likeverdige partnere, men hvor
jeg har det stgrste ansvaret, fordi jeg besitter mest makt i min posisjon som voksen og er
den sterkeste part. Dette vil jeg aldri forlate.

Barnekonvensjonen (4) er en avtale som gjelder for nesten alle land i verden og den fgrste
internasjonale menneskerettighetskonvensjonen som gir barn spesiell juridisk status. FN
bestemte for 30 ar siden at verden skulle ha en Barnekonvensjon. Barnekonvensjonen er
ratifisert i norsk lov.

November 2016: Jeg har et brennende hap, en levende drgm og en sterk tro pa a bygge
gode relasjoner med foreldre, barn og voksne i barnehagen. Jeg ser for meg gjensidig
samarbeid og deling av kunnskap. Jeg mottar veiledning i Karlstadmodellen og tegn til tale
fra Statped (5), og gnsker & fa mer innsikt i denne modellen og videreformidle til alle rundt
Kim, som jeg fglger 15 t/u. Nettverksmgter inngar i veiledninga.

Barnehagedret 2017/18: Foreldrene gnsker at Kim fortsetter et ekstra ar pa liten
avdeling,som bestar av 12 barn, i alderen 1-3 ar. Hen er fgdt 2 mnd fgr termin og vil ha
bedre muligheter til sprak- og sosial utvikling pa denne avdelinga, med mer skjermet fysisk




milj@, enn pa stor avdeling, hvor det er 40 barn i alderen 3-6 ar.

Veiledning fra Statped avsluttes, og jeg begynner pa veilederutdanning i Karlstadmodellen.
Ledelsen pa barnehagen stiller spgrsmal ved behovet for a ha nettverksmgter med
foreldrene; dette krever personale og det blir mindre oppdekning av de andre barna. En
assistent og jeg er ute fra avdeling en time, hver fjerde uke, pa nettverksmgtene mens barna
har sovetid.

Det er ulike pedagogiske grunnsyn pa avdelinga, og flere voksne kvier seg for a bruke tegn til
tale.

Ledelsen sier at foreldrene til Kim krever mye i forhold til ett barn; det er 11 andre barn pa
avdelinga, som ogsa har behov for personalet. Det blir antydet at det ma drives med andre
aktiviteter enn spraktrening. Dette er belyst i Individuell tiltaksplan, som jeg har skrevet for
hen, hvor mal for alle utviklingsomrader er satt. Jeg har gjort Individuell tiltaksplan kjent for
alt personale pa avdelinga, og understreket for dem at planen ogsa er vart arbeidsverktgy.

Foreldrene stiller spgrsmal til ledelsen om hva som skjer og hvem som fglger opp Kim nar jeg
ikke er tilstede, men far ikke klart svar.

Jeg har ogsa timer med barn pa stor avdeling, og jeg jobber med a fa pa plass dagsplaner og
mer struktur der, dels med tanke pa a forberede Kims overflytting.

Det avholdes foreldremgte pa liten avdeling, hvor jeg informerer om og viser tegn til tale
som brukes i rutinesituasjoner. Jeg opplever det positivt nar flere av de andre foreldrene
forteller at de forstar egne barn, som enna ikke har utviklet talesprak, bedre nar barna
bruker tegn til tale. Jeg har stadige mgter og diskusjoner med ledelsen om situasjonen.

Barnehagedret 2018/19: Kim flytter pa stor avdeling. Mye handler om sikkerhet, da Kim er
en vandrer, som apner dgrer og gar av sted, uten a se seg tilbake. Foreldrene krever |3s pa
alle dgrer som fgrer ut av avdelinga.

Foreldrene gnsker at assistenten, som har fulgt Kim hele tida, far fglge over pa stor avdeling.
@nsket innvilges ikke. Foreldrene gnsker a vite hvem som fglger opp Kim nar jeg ikke er
tilstede, men far ikke oppgitt hvem eller timeressurs. Kims foreldre er usikre og bekymret for
om barnet deres blir godt nok ivaretatt, men opplever ikke a bli lyttet til.

Foreldrene stiller spgrsmal ved sprakmiljget, klager til ledelsen og etterhvert kommunen.
Det blir igangsatt observasjoner pa avdelinga ved PPT. Jeg blir bedt om ikke a vaere tilstede;
de vil observere de andre. Det anbefales a dele i mindre grupper og skjerme gruppa til Kim.

Jeg lager rammer for fysisk miljg, dagsplan og rutiner for 14 barn pa hens gruppe i samarbeid
med to andre voksne. Alle barna lzerer tegna Kim bruker. To f@rskolebarn knytter naere
relasjoner til hen. De tar Kim med i lek og rutinesituasjoner; og Kim ma laere a innrette seg

etter barnas lek og regler.

Ledelsen stiller igjen spgrsmal ved nettverksmgter og hyppighet, og undrer seg over om det
er Karlstadmodellen som gir foreldrene falske forhapninger om hva de kan kreve, og antyder
at foreldrene ikke kan bestemme barnehagens innhold. Ledelsen er kjent med at bade




foreldrene og jeg har deltatt pa Karlstadmodellens Sommerskole.

Jeg blir oppfordret til ikke 8 kommunisere med foreldrene pa min private telefon, men la all
kontakt ga via barnehagens nettside “Meldeboka”.

Midt oppe i alt dette blomstrer Kim, og kommer med sin fgrste 3-ordssetning pa eget
initiativ, en dag vi sitter pa et lite grupperom, og en av hens venner er med pa jobbinga var.

Barnehagedret 2019/20: Ledelsen forlanger a delta pa nettverksmgter. Foreldrene gnsker
svar pa hvem som fglger opp Kim nar jeg ikke er tilstede. Fysisk miljg endres; de fleste
maltider flyttes til fellesrom med 40 andre barn. Kim far egen plass, de andre skifter plasser.
Kim holder seg innimellom for grene.

Rom endrer plutselig innhold, aktiviteter og leker flyttes og endrer plass, rutiner endres. Det
er mye stgy og uro pa avdelinga. Personalgruppa endres. Det blir vanskelig a8 opprettholde
rammer og samhold i gruppa med 14 barn, hvor Kim hgrer til. Et yngre barn har god kjemi
med Kim. Jeg tar ofte med meg disse to ut av fellesarealet for a skjerme begge fra stgyen, og
i hap om a styrke deres relasjon og bygge felles tegnkompetanse. Disse to barna utvikler en
gryende form for rollelek.

Ledelsen sier at vi ma opptre som en enhet utad mot foreldrene. Foreldrene trekker sin
sgknad om utsatt skolestart. De har mistet tilliten til barnehagen. Foreldrene sender klage til
Fylkesmannen om diskriminering av Kim.

Jeg og foreldrene synes at Kim har stagnert i sin sprakutvikling, i alle fall gar det senere n3,
enn tidligere. Jeg far flere ganger hgre fra ledelsen at jeg ma huske at vi ikke er noen
“Karlstadmodell-barnehage”, og at det er 41 barn pa avdelinga. Kim er en av 41, og det er
mange med spesielle behov. Det blir stilt spgrsmal ved om ikke Kim bgr leere seg a veere mer
sosial. Jeg forklarer at for @ vaere mer sosial ma hen ha spraket som verktgy, for a kunne
sporre om hen far veere med i leken. Det blir ogsa stilt spgrsmal ved dokumentasjonen jeg
hver dag lager for at Kim skal ha med hjem, og den tida jeg bruker pa det. Jeg forklarer at
hen da far en mulighet til a fortelle hjemme hva hen har gjort i barnehagen denne dagen,
gjennom bilder og tegn, som alternativ supplerende kommunikasjon.

Jeg sier igjen kraftig i fra og leverer skriftlig bekymringsmelding til lederen, da det blir
antydet at to personer som betyr mye for Kim skal flyttes. Den ene er en assistent som er
spesielt opptatt av Kim, og omtrent den eneste pa avdelinga som bruker tegn til tale. Jeg
peker pa hens rettigheter og behov for et godt sprakmiljg. Jeg ber om at ledelsen ma gi
beskjed til enheten over barnehagen, dersom vi har for lite ressurser til a ivareta Kims
rettigheter, henviser til Barnekonvensjonen og minner om Barnehageloven og
Rammeplanen.




Jeg stiller samtidig min stilling til disposisjon, om det er jeg som er problemet til all intern
uro. Jeg blir oppfordret til 3 se pa alt jeg har fatt til og veere forngyd med det. Jeg ma ikke
stille sa store krav til meg selv og de andre; jeg ma se pa hvor langt vi er kommet,og godta at
det er godt nok. Jeg blir utfordret til 8 vaere mer pa avdelinga, samtidig som det forventes at
jeg skal ha ansvaret for Kims sprakutvikling .

Barnets rettigheter: Jeg stiller spgrsmal ved om Kim har like rettigheter som de andre barna
pa avdelinga, og om det finnes likeverd mellom hen og de andre?

| Barnekonvensjonen,artikkel 2 star det : “Ethvert barn skal beskyttes mot enhver form for
diskriminering, ogsd uansett funksjonshemming eller pé grunn av foreldres meningsytringer.”
Diskriminering betraktes som a bli behandlet mindre gunstig enn andre.

| artikkel 23, star det: “Et barn som er psykisk utviklingshemmet bgr ha et fullverdig og
anstendig liv som sikrer verdighet, fremmer selvstendighet og bidrar til aktiv deltakelse i
samfunnet”. Videre at: “ Funksjonshemmede barn har szerlige behov og hjelpen skal innrettes
slik at barnet mottar undervisning og opplaering som best mulig fremmer sosial integrering
og personlig utvikling.” Ut i fra Kims historie kan det ikke sies at hen er behandlet likeverdig
med de andre barna. Hen har szerlige behov det ikke er tatt tilstrekkelig hensyn til.

Barnehagen er det fgrste steget pa vei mot et utdanningslgp som skal fremme barnets aktive
deltakelse i samfunnet. Hvordan er dette mulig, uten et miljg hvor hen far brukt og utviklet
sine spraklige ytringer i samspill med andre?

| artikkel 3 blir “Barnets beste” behandlet: “ | alle handlinger som bergrer barn skal barnets
beste vaere et grunnleggende hensyn. Rettigheter og forpliktelser til barnets foreldre om d
treffe egnede tiltak for barnets beste” er ogsa nevnt. Foreldrene til Kim har verken opplevd a
bli mgtt med forstaelse, a ha blitt tatt med pa samrad eller gitt positive tilbakemeldinger for
sitt engasjement for sitt barn.

| artikkel 6 omhandles retten til liv og utvikling : “ Alle barn har rett til et liv og ei framtid.”

Uten a bli integrert pa lik linje med de andre barna, uten a fa lagt til rette for a delta i alle
aktiviteter ut i fra sitt stasted, har ikke Kim blitt sikret muligheten for en optimal utvikling.

| artikkel 12 star det om “barnets rett til d ytre egne synspunkter og bli hgrt i alle forhold som
vedrgrer barnet.” Kims stemme blir knapt hart eller sett.

Forbedringspotensiale? Med tanke pa formuleringene i disse artiklene har barnehagen et
stort forbedringspotensiale.

En av de viktigste forutsetningene for inkludering er at det bygges et godt sprakmiljg i
barnehagen, og at personalet samarbeider rundt organisering, metodikk og holdninger til
barnet.




Foreldrenes tillit skal det mye til for & gjenopprette. Likevel kan de oppleve en bedre
avslutning pa Kims opphold i barnehagen, om de ser at det jobbes mot felles mal og for et
bedre sprakmiljg.

Barnekonvensjonen i Geneve: Alle FNs konvensjoner har komiteer som fgrer kontroll med
arbeidet som gj@res. | Geneve sitter Barnekomiteen som fglger opp landene nar det gjelder
Barnekonvensjonen og barns rettigheter. Hvert femte ar ma landene rapportere. Norge har
50 organisasjoner for barn og unge som skriver rapporter. Barneombudet skriver egen
rapport.

Funksjonshemmede barns rettigheter, som ikke er annerledes enn andre barns rettigheter,
omfattes ogsa i denne rapporteringa. Norge har na forpliktet seg til & drive opplaering av
fagfolk som jobber med barn, med tanke pa a kjenne innholdet i Barnekonvensjonen og
rette seg etter den.

Veien videre: “Hapets pedagogikk” er et begrep jeg har blitt kient med underveis i dette
utdanningsforlgpet.

Den brasilianske pedagogen Paulo Freire skrev i 1994 i “Hapets pedagogikk” at en av
undervisningens mest sentrale sider var opplaering i hap. Ifglge ham kan en empatisk og
solidarisk innstilling trenes. Ved identifikasjonen a tenke “det kunne vaert meg” dapnes et rom
for fellesskap forankret i medmenneskelige verdier og humanistiske tradisjoner. Han er ogsa
opptatt av likhet mellom mennesker, fraveer av lidelse og fraveer av favorisering av noen fa.

“Ngdvendigheten av hdp ligger i G holde pa sine verdier, uansett om situasjonen verken gjor
det rimelig eller populaert G realisere dem”, sier Kjetil Rged, i sin omtale av Paulo Freire.(6)

| Karlstadmodellen snakker vi om “Hapets pedagogikk” som a “satse mot stjernene og hape

pa tretoppene.”




Ansvaret som spesialpedagog i denne situasjonen har til tider vaert tungt og ensomt a baere.
Spgrsmalene om hvor jeg feilet, og om hvordan jeg kunne handlet pa andre mater vil alltid
veere der. Det skal jeg ikke ta opp i denne sammenhengen.

Jeg velger 3 tro at de holdningene og frustrasjonene som har oppstatt i denne situasjonen
bunner dels i mangel pa kommunikasjon, dels i mangel pa kunnskap og avklaring om hva
Karlstadmodellen virkelig er, og dels hva Barnekonvensjonens innhold betyr i det daglige,
praktiske liv i barnehagehverdagen. Jeg har sett hvor uhyre viktig det er a reflektere og
diskutere rundt rettigheter for barn, og komme fram til en felles forstaelse for hva dette
innebaerer.

Jeg opplever at sakkyndig instans, som for eksempel PPT, anbefaler bruk av
Karlstadmodellen, men ingen nevner hva dette innebaerer i praksis, i dette tilfellet for en
barnehage. Jeg mener at fgr oppstart med Karlstadmodellen bgr det forega en drgfting og
avklaring av hva begrepene i modellen innebarer for barnehagen, og en tydelig fordeling av
roller og ansvar.

Jeg opplever, tross alle diskusjoner vi har vaert igjiennom, at jeg utrolig nok har beholdt
tilliten hos foreldrene. For Kims og foreldrenes skyld finnes det for meg bare en mate 3
jobbe videre pa, de manedene som er igjen av barnehagetida til Kim:

1. Lage en skisse over hva Kim og de andre barna behgver for a skape et godt
sprakmilj@, og presentere for lederne pa avdelinga og for enheten.

2. Lage ferdig og legge fram bildekommunikasjon med skrift pa, som kan henges opp
ved alle lekeaktiviteter pa hele avdelinga, ute som inne.

3. Be om afa holde en forelesning om sprakutvikling for barn fra 1-6 ar i barnehagen,
med praktiske eksempler, hvor malet er a kunne bli best mulig forberedt pa
overgangen fra barnehage til skole.

Begrunne det hele med de nevnte artikler i Barnekonvensjonen.

5. Fastholde troen pa “Hapets pedagogikk”. Ingen vet hvor langt Kim kan nd i sin
sprakutvikling, men hapet og troen pa at hen kan bli i stand til 8 kommunisere godt
gjennom tale skal vi holde fast pa. Derfor velger jeg i arbeidet med Kim 3 sikte mot
stjernene og hape pa tretoppene.

Mulig at jeg krasjlander i lynget, men da har jeg i hvert fall forsgkt!

Kildehenvisninger:
1. Karlstadmodellen; naku.no/kunnskapsbanken/kommunikasjon
Barnehageloven § 1 ; lovdata.no
Rammeplanen; udir.no/rammeplan
Barnekonvensjonen; FN-sambandet@fn.no
Statped; statped.no

ok wnN

Hdpets pedagogikk: Artikkel om Paulo Freires bok fra 1994, omtalt i tidsskriftet “Periskop”,
20.09.2017, av Kjetil Rged.
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Brita Snemyr Holtet

«lkke sitte her! Kom! Vi ma gal»

Meg- Brita Snemyr Holtet: jeg er mammaen i en familie pa 5-
min mann og vare 3 sgnner- pa 8, 12 og 22 ar.
Jeg er utdannet kokk og autorisert helsesekretzer og har
jobbet pa legekontor siden 2003
Jeg er f@dt og oppvokst pa gard, og er er minst av 5 sgsken.
Mannen min minst av 3 sgsken, han er utdannet
mgbelsnekker og trebatbygger, men har na de siste tre ar
jobbet som ansvarlig pa snekkerverkstedet pa dagsenteret
for mennesker med funksjonsnedsettelse, der vi bor. Vi bor
landlig til i der min mann er oppvokst, ved mysen indre
gstfold kommune. Vi liker natur, jakt og fisk, hage, balturer.
Vi har hunder og diverse hgner av ymse slag der vi bor.

Nar vi ble foreldre for tredje gang, var det uventet til ett barn vi skjgnte kom til & ha annerledes
behov i livet sitt. Nar ask ble fgdt klarte han ikke a ernaeres selv, han hadde hjertefeil, lunge- og
nyreproblemer og han hadde down syndrom. Det var mye nytt for oss som nesten ikke hadde hatt
syke barn i det hele tatt tidligere. Heldigvis har ask sin kliniske helse na blitt bra. Som foreldre til ask
har det veert “tunge tak” mtp systemer for a fa tilstrekkelig spesialpedagogisk hjelp til ask. Dette i
tillegg til all oppfelgingen med helsen- spesielt de fgrste 3-4 ar. Nar helsen til ask “var mer pa plass”
dukket muligheten til & ga pa kurs i karlstadmodellen opp, i arvika, 1,5t kjgretur hjemmefra, pa kurs
ledet av irene johansson- grunnleggeren av karlstadmodellen.

Det har veert ett kurs fgrst og fremst i likeverd og at alle har retten til 4 fa muligheten for ett sprak,
og at det vi voksne sitt ansvar a tilrettelegge for at alle skal fa en synlig og hgrbar “stemme”! Det er
ett kurs med innf@ring i sprakets ulike “byggesteiner”, og hvor komplekst spraket faktisk er. Som
prinsippene i Karlstadmodellen: det kreves empowerment, a vaere ett skritt foran, kontinuitet,
nettverksarbeide og en plan for a lykkes med langsiktig spraktrening i hverdagen




«lkke sitte her! Kom! Vi ma gal»

Overskriften er Ask sin kommentar til storebror, helt i starten pa denne fjellturen pa bilde, ndr
storebror hadde gatt litt foran og satt og venta pd oss. Samme som med sprdktrening- ikke vent og
se! Gjgr noe! Gjgr det sammen!

Karlstadmodellen

«Rett for alle a laere, utvikle og bruke sprak er sentralt i Karlstad-
modellen. Visjonen er a fremme et godt liv for individet med respekt,
deltakelse og lik verdi og et mer humant samfunn for oss alle.» 1.

Min historie- med Ask som veileder.

Dette er min «Karlstadmodell-historie», sa ma dere selv tenke og koble dette til eksempler fra deres
egen hverdag. Dette er en “fysisk historie” til ssmmenligning til at sprdktrening bgr vaere like selvsagt
som fysisk trening for @ kunne oppna resultater. Spraktrening bgr ogsa fokuseres pa i ulike miljger og
med ulike mennesker, akkurat som det “a g3” i ulike terreng. A jobbe etter Karlstadmodellen er noe
man gjor i felleskap, med felles innsats, apenhet og gjensidig tillitt, oversikt og deling av kunnskap,
ansvar og oppgaver.

«Ingen er sterkere enn det svakeste ledd». Det er viktig a t@rre a sikte mot stjernenel«
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Ett skritt foran...

Ask er hjertekateterisert %5 ar gammel, han har redusert lungekapasitet og gar pa forebyggende
medisin pa vinteren, han har hatt nesesonde og senere knapp i magen for mat og drikke- frem til han
var 5 ar. Han har brukt «happystrap»- en sele rundt hofter
for a bedre stabilitet. Han gikk i bjgrnegange — pa alle fire,
\> til han var 3,5 ar gammel- fgr han klarte a reise seg opp a
' ga videre pa to bein. Nar Ask som 1,53ring begynte i
barnehagen, begynte teorien om muligheten vi som

\ o\t f foreldre var fortalt a sla sprekker. Jeg tror ikke det var pga
) . lite velvilje, men trolig pga manglende kunnskap- mulig
l 5 P 4 erfaring, manglende ambisjoner og troen pa mulig utvikling
Mg A og at ting faktisk ikke kommer av seg selv.

Felelsen var var at man var ganske alene om a mene at det
var mange muligheter som ikke ble utnyttet . En tidlig
morgen pa vei til kontroll pa Rikshospitalet tok jeg mot til
meg, «googlet» og ringte en Karlstadmodell-veileder som jeg hadde hgrt snakke pa sommerskolen i
Karlstadmodellen- i Fredrikstad. Hun gikk pa veilederkurs i Arvika og var na veileder og med i IAKM
Norge, «International Association of Karlstadmodellen». Med hennes hjelp klarte vi og barnehagen a
samarbeide bedre, og jeg tror alle kunne se at godt samarbeid gjorde noe viktig og riktig for Ask sin
utvikling.

Nettverksarbeid. Var tur over Norge pa tvers!

Ingenting kommer av seg selv.

Sommerferien naermet seg. Ask var blitt, 5 ar, knappen i magen til Ask skulle tas ut og vi gnsket nok
a “feire det” med en opplevelse. Det var en stor forandring i livet til Ask og i vart liv at han endelig
kunne spise og drikke helt pa egenhand. Vi bestemte oss for a prgve a ga Norge pa tvers i
sommerferien. Vi hadde jo gatt korte turer hjemme i skogen fgr, og tenkte at vi kunne jo late som det
var en liten tur, men at vi gikk videre hver dag pa en lengre reise. Det kunne bli mulig vi matte snu
eller ga en annen eller en kortere vei. Vi matte ta med oss motivasjon, vi matte tilrettelegge og ta
tiden til hjelp. Det visste vi. Vi matte samarbeide og Ask matte bestemme tempoet. Uansett ville vi jo
vaere sammen pa tur, vaere ute i naturen og sammen fa nye erfaring.

«Learning by doing», bade pd tur, i hverdagen, i Karlstadmodellen og i livet for gvrig.

Kontinuitet.

Vi gikk over 11 mil pa 9 dager, der Ask var den som satte standarden for tempoet og viste vei. Vi
hadde lagd en liten plan. Vi hadde med oss utsyr vi sa som hensiktsmessig: riktige sko, ngdvendige
klzer for ulikt veer, mat- bleier- telt, sovepose og liggeunderlag. Vi hadde en «ngdplan» om det skulle
vise seg at vi ikke ville klare og fa Ask med fra start til mal, og vi var innstilt pa at det matte ga i Ask
sitt tempo- pa hans premisser- for at hans humgr skulle veere i hovedfokus. Det var han som la
grunnlaget for om vi i det hele tatt kom 1 meter eller 11 mil fremover, og i hvilket tempo dette kom
til 3 ga. Vi matte sammen ha Empowerment for at Ask skulle kunne gi Empowerment tilbake til oss,
sa turen ble mulig etter hvert som vi gikk. Ngdplanen ta ut bagasje, a putte han i sekken og ga ut til
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en vei, hente bagasjen igjen, og ta buss tilbake til bilen der vi startet a ga.

Tydeliggjoring.

En tydeliggjgrende erfaring vi fikk underveis. Natt to sov vi pa hytte. Da hadde Ask og vi gatt 18
kilometer pa en dag! Imponerende! Vi hadde ogsa kommet til ei hgy hengebru, der jeg tenkte at «na
ma vi bare fortsette, late som ingen ting og sa haper vi at dette er det mest naturlige i hele verden!»

Kan tro om jeg var nervgs for om Ask ville ga over! Og ja- det blei like naturlig som a ga pa stien for
Ask.

Fremme pa hytta var det mange eldre turgdere som kom fra andre veien. De gikk fra kysten og
innover. Ask var i godt humgr over og endelig treffe sa mange folk, og han skjgnte at na var vi
fremme for dagen! Han prgvde @ kommunisere, og lage god stemning. Noen av de eldre turgaere
mente at det var sa blgtt pa veien vi skulle ga utover - «det var rene sumpmyrer»- sa der kunne vi
ikke g& med Ask!

Vi undra oss litt. Om det skulle bli sa vatt som det hgrtes ut, var det vel bare a baere Ask over disse
«sumpmyrene» tenkte vi. Tanker og fglelser om vi drev med barnemishandling, som lot Ask veere
med pa denne turen, dukket ogsa opp. Disse sumpmyrene viste seg etter hvert at var «vanlige blgte
myrer», der det var steder man kunne ga rundt om det var for blgtt. S3 dette var jo ikke noe
problem. Vi var glade for at vi hadde fortsatt turen, til tross for disse advarslene, og tvilen vi hadde
kjent litt pa.

Metaforen til spraktrening for sma barn som ikke har talesprék er i
mitt hode helt klar! Jeg har mgtt barnehageleerere, ledere i PPT,
ledere i kommunen som og har sagt at «Ask ma fa vaere barn, han kan
ikke fa undervisning hele tiden. Ting kommer av seg selv etter hvert,
vi kan ikke kreve for mye». Da har jeg undret meg og sagt
«undervisning?», Ask skal vel lzere i tilrettelagt lek for eksempel?
Ferdigheter kommer ikke av seg selv for Ask, han ma gve og vi ma
hjelpe han. Ask elsker @ mestre nye ting og vise sa flink han har blitt.
Det er jo vi voksne som definerer det som «undervisning» ikke Ask,
for Ask blir det laering og mestring.

Empowerment!

@velse gjgr mester! Fgr turen pa tvers av Norge gikk Ask ganske «stakkato», uten at vii grunnen
tenkte sa mye pa det. Nar vi kom tilbake i barnehagen etter turen, bemerket de i barnehagen: «Ask

er blitt sa flink til & ga!». Da gikk det opp for oss at intensiv mengdetrening, her ga trening i ulendt
terreng, virkelig gir merkbare resultater! Her var det ogsa blitt ett resultat man kunne se.

Struktur!

Spraktrening er ogsa trening som trenger mange repetisjoner, ett mgnster og felles fokus. Med
fokusert, strukturert, planlagt og inkluderende spraktrening i flere arenaer og miljger, sa vil spraket
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ogsa kunne fa samme merkbare resultater som denne fjellturen gjorde for Ask sine motoriske ga og
balanse ferdigheter. Om man tilpasser til barnets niva og tempo, jobber i fellesskap for barnets beste
utviklingsmuligheter der og da, og senere bygger man pa videre. Man ma ha en plan, man ma ha
ambisjoner! Man ma vage a vaere sarbar. Dele erfaringer til hap for andre, gi og ta imot likeverdig
kunnskap og andres erfaringer. Sammen blir barna vare sterke selvstendige individer som kan ha en
egen stemme og veere en del av samfunnet!

Veilederkurs.

Pa dette veilederkurset i Karlstadmodellen er bade fagfolk og foreldre. Professor i fonetikk og
spesialpedagogikk Iréne Johansson leder oss igjennom 3 ar med delt kunnskap. Hun fokuserer gang
etter gang innhold fra FNs menneskerettigheter, konvensjonen om rettigheter til mennesker med
nedsatt funksjonsevne og FNs barnekonvensjon. Det a vaere likeverdig, ha respekt for andre,
ikraftsette hverandre, ha tillitt, dele kunnskap og erfaringer, fordele fokus- og ansvarsomrader og ha
tilgang til sas mme informasjon og fglge samme oppskrift, er med pa a spare energi bade til voksne og
barn.

Vi skal hjelpe de med sprakvansker til og bli selvstendig tenkende individer som kan kommunisere,
veere delaktig og ogsa gi tilbake til samfunnet. Samarbeid pa tvers med barnets evner og muligheter
som utgangspunkt. Ikke vent og se! Start opp! Kartlegg hvor barnet befinner seg i utviklingen,
evaluere sammen, lage en felles plan over flere omrader og strukturert og fokusert gver vi oss
fremover sammen med barnet. Nettverksarbeid og samarbeid kan bidra til at spraktrening kan bli en
verdifull, naturlig integrert del der hele hverdagen til barnet kan benyttes. Det er viktig a ikke sette
begrensninger for hva barnet kan laere, men skape muligheter. "Hope teorien” er i fokus nar man
arbeider etter Karlstadmodellen.

Barnets nettverket, der de sma bitene er sa verdifulle og danner en
unik helhet

| Karlstadmodellen tilstreber man a ikraftsette familien og menneskene rundt barnet som trenger
spraktrening. Bade barn, foreldre, besteforeldre, naboer, lzerere, spesialpedagoger og logoped, allei
nettverket er med frivillig og kan bidra liten eller stgrre innsats, direkte eller indirekte til
spraktreningen. Personer som ikke er positive til nettverket skal heller ikke delta i det. Nettverket
skal vaere energiskapende.

A ha ett felles fokus i ulike arenaer for barnet pa hva barnet faktisk kan og har behov for a gve pa
samtidig i ulike miljger. Det kan vaere pa skolen, hjemme, pa fotballtrening og pa besgk hos tante for
eksempel. Sprak kan ikke bare laeres alene i barnehagen eller pa skolen sammen med en
spesialpedagog. Spraket ma tilrettelegges for a kunne leeres i hverdagen ogsa, det er jo der barna
befinner seg mest og skal utvikle seg opp igjennom flere miljger. Familien og noen faste personer
rundt barnet er de som er der stabilt over tid igjennom livet. Laerere og pedagoger kommer og gar.

Kartleggingsverktgy for sprakutvikling, eksempler og materiale

finnes, og er systematisert i Karlstadmodellen.
Det er informasjon og eksempler pa at spraket er et stort sammensatt tema. Spraket er oppdelt i
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«biter» og stadier som avhenger av hverandre for at helheten skal bli meningsbzerende. Helt sentralt
er begreper som pragmatikk -hvordan vi buker spraket vart-, leksikon- alle ordene -, grammatikk —
reglene- , fonologi —lydene- og prosodi - melodien i spraket. Dette er deler av sprakets helhet, og
brukes i planer og kartlegginger for sprakopplaering i
Karlstadmodellen. Sprakinnlaering kan veere
sammensatt og komplisert, bade for oss voksne, for
normalt fungerende barn, men ikke minst for dem med
sprakvansker. «Den rgde traden» i spraktreningen er
viktig. For eksempel «a vente pa tur». Dette kan man
gve pa i mange arenaer. Hvilke ord trenger man for a
vente pa tur? hvilke tegn trenger man? Er det lurt a
bruke tonefallet pa en bestemt mate for & utrykke seg?
Hvordan skal ordene settes sammen til en
:t : \NF Jotl = hensiktsmessig setning. Hva blir rart, og hva blir riktig?
T8 el dll’ el ol / \ Blir det ett sp@rsmal eller en befaling? Er det flere som
:3 : P T P \‘ Y./ ma vente pa tur? Er det andre ting man kan vente pa?
i e ;:‘..:;;;,;;;-f i N Hva skjer med ordet «tur» om man bytter ut, tar bort
eller legger til bokstaver. Kan tur bety flere ting? 3.

Hvorfor denne historien, i mitt bidrag for a spre kunnskap om

Karlstadmodellen?

Fordi Ask hadde lzert seg G ga da han var 3.5 @r, nd var han 5 @r. Da kunne vi jo ga pd tur sammen,
fa nye opplevelser og erfaringer, ligge i telt og vise at « det er mulig, det tar bare litt lengre tid!»
leg, som person, trenger konkrete, gjerne praktiske eksempler for a lettere sette ting i sammenheng
og skjgnne meningen. Karlstadmodellen er en sprakopplaeringsmodell som er diagnoseuavhengig 1.

Modellen er altomfattende i sprakopplaeringssammenheng. | modellen er «spraktoget». Det
illustrere at spraket og sprakinnlaering er bygd opp av flere deler som blir en helhet. Barnet ma fgre
toget, og alle vognene ma henge sammen. Vognene har ulikt innhold og til ss mmen danner de en
helhet. Mangler det skinner a kjgre pa kommer ikke toget videre. Toget illustrere ogsa at man ma
starte ett sted for a kunne stopp opp pa neste stasjon. Slik deler Karlstadmodellen sprakinnlaeringen
inn i stadier. Dette er performativ kommunikasjon, ordstadiet, enkel grammatikk, utbygd grammatikk
og lese og skriveferdigheter. Hopper man over en stasjon kan det bli veldig vanskelig 8 komme i mal
pa neste stasjon i sprakopplaeringen. 2.

Deling av kunnskap og erfaringer, og samarbeid i sprakopplaeringen kan utgjgre den store forskjellen
for den med sprakvansker. Alle som vil barnets beste kan bidra med noe. Hva med noe sa enkelt som
a starte med a lese en bok for barnet? Klappe takten og repetere lyder, bla mellom sidene, synge,
finne synonymer og morsomme ord.... Sette ord pa redskap vi ikke kjenner navnet pa fra fgr. Det a
hjelpe til med daglige ting sa andre far tid til den repeterende strukturen med for eksempel a gve a
lage setninger med barnet, repetere. At vi i felleskap kan bidra til 3 gjgre det man kan best for at
sprakinnlzering skal komme den med sprakvansker til gode i praksis i hverdagen.
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Har man med seg alle delene spraket inneholder blir det enklere 8 komme «fra stasjon til stasjon» i
utviklingens sprakstadier:

Kilder:

1. Kilde: «<www.Karlstadmodellen.se» , 2. Kilde: «Sprdktoget» av Ann Helen Aarstad Grepstad, 3. Kilde : «Sprék og delaktighet. Kom i gang

med Karlstadmodellen» av Karianne Hjgrnevik Nes og Iréne Johansson
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Giovanna Pradenas

”Karlstadmodellen” en rattighet for alla.
Alla har ratt till sprak, delaktighet och respekt

Mitt namn &r Giovanna Pradenas, 46 ar. Jag ar specialpedagog
och speciallarare. Jag utbildade mig till specialpedagog i Chile
mitt hemland och har arbetat hittills i ndstan 20 ar inom
yrket.

For nagra ar sedan flyttade jag till Sverige och gjorde en komplettering utbildning pa
Stockholms Universitet. Under alla ar jag har arbetat inom mitt yrke har jag, parallellt med
jobbet, studerat olika specialiteter och har tvd Master med inriktning sprakstdrning och
inkludering.

Under mina verksamma som specialpedagog/ specialldrare har jag haft olika roller och har
traffat barn och ungdomar med olika diagnoser och svarigheter, oroliga féraldrar och
engagerade skolpersonal.

Nu har jag gatt en tre ars utbildning inom Karlstadmodellen, en modell som fangade mig vid
forsta gangen jag hort talats om den.

FOor mig ar elevernas bdésta det viktigaste och kunna erbjuda och ge dem det som de har ratt
till &r ett maste. Karlstadmodellen har gett mig nya verktyg och kunskaper jag redan har stort
nytta av.

Jag brinner for mitt arbete och vill att fler ska ha samma mojlighet att lara sig en sadan
fantastik modell som Karlstadmodellen &ar. Arbetet har inte varit problemfritt, manga
utmaningar har jag traffat i min vardag men dessa stimulanser har gett mig kraft for att
fortsatta och forsoka bli en battre larare till mina elever, for att de i framtiden ska kunna bli
"forare i sitt eget liv”.
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“Karlstadmodellen” en rattighet for alla.

Alla har ratt till sprak, delaktighet och respekt

Allas lika varde

| Manskliga rattigheter?® artikel 1 st&r att ”Alla ménniskor dr fédda fria och lika i viirde och réttigheter.
De har utrustats med férnuft och samvete och bér handla gentemot varandra i en anda av
gemenskap”?. Alla, oavsett kén, sprak, etnicitet, utseende, funktionsnedsittning, har samma
rattigheter, Barnkonventionen® podngterar ocksa det, alla har lika mycket varde oavsett hur olika vi ar.
Varje barn, ungdom och vuxen har ett egenvarde som ar lika hogt som vilken annan manniska som
helst. ”Viérde att vara ménniska”.

Identitet

Varje manniska har ett inre liv i sina minnen, tankar och kanslor. Detta inre liv syns inte pa utsidan men
vi drar slutsatser om det utifran individens beteende. Det inre livet ar i stort grad beroende av spraket
som hjalper oss att bygga var identitet, d.v.s. "kdnslan av att man dr en egen person med egna
egenskaper, tankar, dsikter och en egen personlighet, att kunna vara sig sjélv och att vaga sta for den
man dr’*. | Salamanca deklarationen® str att “varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter
och inldrningsbehov”. Under vart forsta levnadsar bérjar vi forma oss som individer, vi skapar var
identitet genom att forhalla oss till omvarlden pa olika satt. Var identitet som medlem i en familj som
infors i en kultur- och sprakgemenskap vaxer, och denna process gors utifran manniskor vi moter, olika
intryck vi far och erfarenheter vi skapar. Fran det 6gonblicket lar vi oss att vara oss sjalva i ett specifikt
samhalle och denna uppgift fortsatter under hela vart liv.

Trots att vi ar valdigt unga uppfattar vi budskapet fran samhallet som varderar eller nedvarderar vilka
vi ar. Var familj och samhallet kan forstarka eller férsvaga denna idé och maktens dynamik har ocksa
sitt inflytande pa oss. Sadant gor att vi borjar se pa oss sjalva i forhallande till det vi upplever och att vi
kan jamfora oss med omvarlden. Vi borjar tanka pa vad vi tycker ar viktigt, vad vi gillar och inte gillar,
vad vi star for, och sa vidare, d.v.s. vi borjar utveckla var sjdlvbild, hur jag ser pa mig sjélv. Vi kan inte
glomma att sjalvbilden formas ocksa av hur man blir behandlad av andra maénniskor. ldentitet
definierar oss bade som individer och som medlem i en grupp, dar individens identitet omfattar kon,
ras, etnicitet, samhallsklass, kultur, sprdk, alder, etc.®, och dessa faktorer definierar de unika
manniskorna vi ar.

! Deklarationen bestar av 30 artiklar om friheter och rittigheter som tillhér oss alla och som ingen kan ta ifran
oss. Dessa rattigheter ligger fortfarande till grund f6r vara internationella lagar om manskliga rattigheter. Det ar
det mest 6versatta dokumentet i hela varlden

2 FN:s konventioner om ménskliga rattigheter. Kap 1. 2011

3 Fran och med 1 januari 2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige.

4 Bup.se

5 Salamanca Deklarationen ( 1994) s. 11, punkt 2.

6 Etniciteter: Ras, kdn, klass, identitet och kultur. Abby Peterson. G6teborgs Universitet.
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Utanforskap

Vad hander om vi inte har tillgang till de sarskilda drag som kannetecknar oss som individer och
samtidigt ger oss tillgang till att kunna forma oss som manniska i ett visst samhalle? Vad hander om vi
inte kan utrycka vad vi vill/ inte vill, vad vi gillar eller inte gillar? Vad hander med personer som mina
elever som ofta blir misstolkade av omgivningen och som "tillbringat stérre del av deras liv med att bli
missférstadda och underskattade av andra mdnniskor”? Vardagen fér mina elever préglas inte sallan
av utanforskap. Det ar ett utanférskap som smartar, och den smartan kan félja barnet hela livet. For
manga barn kan utanforskapet ske fran det 6gonblicket som foraldrar redan vid graviditeten fatt hora
att det ar nagot fel pa barnet eller att det uppstar komplikationer i samband med foérlossning, for andra
kan forekomma i tidiga eller i vuxen aldern. Oavsett nar komplikationer dyker upp i en manniskans liv,
kan vi inte glémma att utanférskapet och ensamheten ar lika smartsamt for alla. Utan ett sprak som
ger oss mojligheter att delta i samhallet ar vi ensamma.

Sprak

Enligt Mabel Provosto (2020)’ ar spréket en identitetsfaktor som férenar oss med det forflutna och
projekterar framtiden. Dessutom ar det en symbolisk lank som sammanfér gemenskapen som delar
samma kod i en specifik grupp. For att kunna vara delaktig i samhallet kravs kommunikation “kunna
sétta ord pd det man tédnker och vill”. Internationella organisationer sésom Barnkonventionen® praglar
dessa principer. Barnets bdsta och barns rdtt till inflytande ar tva av grundprinciperna som genomsyrar
hela Barnkonventionen. Andra grundprinciper handlar om att inget barn fdr diskrimineras® och att
varje barn har rdtt till ett liv och utveckling®. Darfér &r det viktigt att kunna erbjuda barnet det som
hen har riitt till. Alla barn har ratt att géra sin rést hérd* och att bli sedda och att fG sprdktréning.
Barnets basta och ratt till inflytande ar huvudprinciperna i spraktraning enligt Karlstadmodellen.
Karlstadmodellen erkdnner barnen som en “aktiv individ i samhdillet”.

For manga barn och unga, precis som for mina elever, ar ensamhet och utanforskap en del av livet. Om
man inte kan kommunicera eller formedla det man vill eller det man behéver, skapar denna brist pa
formagan “isolering och ensamhet”. Spraksvarigheter hindrar mina elever fran att bli sedda och
behandlade som en viktig del av samhallet vi bor i. Spraksvarigheter férhindrar mina elever att leva ett
socialt liv, att lara kanna omvarlden, utrycka sina kanslor och kunna skapa sin personlighet som
individer.

Spraket ger oss identitet, gemenskap och delaktighet, utan det ar vi ensamma i samhallet. Visionen i
Karlstadmodellen ar att framja ett gott liv for den enskilde med respekt, delaktighet och lika varde och
ett mer humant samhalle for oss alla.

Provosto, M. (2020). El lenguaje que nos identifica ¢ Cudndo comenzamos a conformar nuestra identidad.
Hamtad den 2020-05-31

8 Unicef. Barnkonventionen antogs av FN:s generalférsamling den 20 november 1989 och &r ett internationellt
avtal som alla lander utom USA har anslutit sig till. Barnkonventionen blir svensk lag den 1 januari

2020. Barnkonventionen innehaller regler for barns rattigheter. Med den har lagen vill regeringen att det ska
bli tydligare att barn har egna rattigheter och att det ska blir tydligare hur vuxna ska

anvdnda barnkonventionen nér de fattar beslut som ror barn.

° Barnkonventionen. Artikel 2

10 Barnkonventionen. Artikel 6

11 Barnkonventionen. Artikel 12
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Karlstadmodellen

”Rdtten fér alla att fa ldra, utveckla och anvédnda sprék ér det centrala i Karlstadmodellen”'?. Att tro
paindividens egen utveckling och ndarmiljé som stéd ar grunden fér modellen dar familjen och personer
i barnets varld ar betydelsefulla aktorer. Karlstadmodellen ger individen mojlighet att kunna utveckla
sitt satt att kommunicera genom en systematisk traning. Enligt Karlstadmodellen &r vi manniskor fodda
med ett inre behov av att interagera med omgivningen, att yttra vara behov, kdnslor och tankar, att
kunna ge och ta information, att vara sociala varelser men framforallt att kunna pdverka sitt eget liv.
Men vad hander dar dessa grundldggande behov faller? Vad hdander nar individen inte kan utrycka sina
behov? Vad hander nar personen blir begransad att utrycka bara det hen kan och inte det som hen
egentligen vill? Sprakutveckling kan for manga ske som en sjalvklarhet, men for vissa, som precis for
mina elever, utvecklas spraket inte i samma takt som det forvantas, detta kan vara p.g.a.
sprakstorning, utvecklingsstorning, perceptionsstorning och flera olika diagnoser, bl.a. Oavsett
diagnosen ar Karlstadmodellen en modell fér alla*®. Karlstadmodellen ser individen i sin fulla potential
och ger hen mdjlighet att kunna utveckla sina formagor. Enligt modellen néar individen inte kan
utvecklas sjalvmant behdver hen engagerade personer omkring sig som kan bemota sina behov, kunna
se personen i sin helhet och inte bara sina begransningar. Karlstadmodellen dr en modell som ger
individen ”verktyg fér att bli férare i sitt eget liv”"**.

Att bli sedd och hord

Vi bedomer andra manniskors behov, kapaciteter och resurser. Har de samma behov som jag eller ar
de s& olikt mig att dem har andra behov? Ar deras kapacitet lika vardefulla som mina? Jag undrar hur
vi kan ge mina elever mojligheten att bli sedda och horda. Varje manniska har ratt att fa det stod, den
tid, den resurs och den undervisning han eller hon behdver for att kunna leva ett rimligt och gott liv.
Nagra av oss kanske viljer att blunda eller att aktivt sdtta parentes om dem, andra tar sig utmaningen.
Varje barn, ungdom och vuxen har ett eget varde som ar lika hogt som vilken manniska som helst.
Personligen viljer jag att respektera mina elever for det dem ar, jag véljer att inte glémma att alla har
ratt att fa lara sig, jag valjer att stotta mina elever i sin utveckling, jag valjer att engagera mig i mina
elevers spraktraning, jag valjer Karlstadmodellen f6r dem. Vad valjer du?

12 Karlstadmodellen.se
13 Karlstadmodellen.se
14 Irene Johansson. Karlstadmodellen.
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Hannah Nordén

Sprakutveckling

Hur kan man hjalpa personer med sprakstorning eller
sprakliga utmaningar att lara, utveckla och anvanda ett sprak?
Hur utvecklas ett sprak?

Jag som skriver denna text heter Hannah Nordén. Jag har
sedan jag var valdigt ung jobbat som tranare, fritidsledare
och larare for barn och alltid brunnit for de barnen som var i
storst behov av stod.

2001 borjade utbilda mig till musiklarare och undervisade efter examen pa bade grundskola,
folkhégskolor, kulturskola och grundsarskolor. Jag testade att jobba med alla olika alderskategorier
fran trearingar i rytmik till vuxna pa folkhogskolor som hade drabbats av stroke och fatt afasi. Da gick
jag dven en utbildning till RGRM-terapeut (En multimodal metod for att 6va upp hjarnans kapacitet
efter en stroke genom musik, bilder och rérelse) och laste strokurser inom musikterapi och
specialpedagogik.

Det som jag blev mest intresserad av var de barn och unga som hade storst utmaningar i sitt [arande
och som gick pa grundsarskolan och hur fantastiskt det var att se hur musiken kunde 6ppna dorrar till
deras kommunikation. Sa 2012 sokte jag mig till grundsarskolan och bérjade undervisa dar i musik.
Jag vidareutbildade mig till Speciallarare och blev klar 2017, men kénde hela tiden att var
undervisning var otillracklig. Vara barn skulle kunna utvecklas mycket mer, men hur? Nér jag genom
en kollega kom i kontakt med Karlstasmodellen och gick en kortkurs for Iréne Johansson boérjade jag
ana att Karlstadsmodellen kunde vara den saknade nyckeln till vara elevers utveckling.
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Sprakutveckling

Hur kan man hjalpa personer med sprakstorning eller
sprakliga utmaningar att lara, utveckla och anvanda ett sprak?
Hur utvecklas ett sprak?

Inledning

Nu efter tre ars studier ar jag snart fardig handledare i Karlstadsmodellen och har fatt férmanen att
se hur flera elever har utvecklat sin kommunikation med hjalp av Karlstadsmodellen. Att se hur en
elev gick fran att ha 3-5 tecken i januari 2018, till att fa vara med i hens ordexplosion och att i mars
samma ar sen hen kunna 50 tecken. D3 anvande hen dven tecken spontant till att fraga vart hens
klasskompisar var och kunde berétta vilka djur som fanns pa hens morfars bondgard helt utan
bildstdd. Det var helt fantastiskt.

Detta fick mig att fundera pa vad som skulle hdnda om alla vara elever pa grundsarskolan inriktning
amnesomraden skulle fa tillgang till spraktraning enligt Karlstadsmodellen. Kunde det vara sa att
deras utvecklingsstorning gravt forsvarades av deras bristande sprakliga utveckling och vad skulle
hdanda med deras utvecklingsstérning om man fokuserade pa att utveckla deras kommunikation?

Jag har sedan jag boérjade jobba pa grundsarskolan 2012 upplevt att vi alla som jobbar hos oss vill
eleverna det allra basta men att det ofta finns en svarighet att hitta helt ratt i deras proximala
utvecklingszon. Vi ger dem ofta for enkla eller for svara utmaningar och vet inte riktigt hur vi ska
bygga vidare pa den kunskap de redan har erévrat. Med hjalp av Karlstadsmodellen tycker jag mig ha
hittat den saknade nyckeln till kommunikativ utveckling pa ratt niva, i ratt proximal utvecklingszon
och med en kunskap om hur sprakets progression, som vara barn behdver och som alla barn med
sprakstérning behover.

Jag borjade fundera pa hur man skulle kunna jobba med att utveckla ett sadant arbete dar alla elever
pa en skola eller helst en stad skulle kunna fa spraktraning enligt Karlstadsmodellen. Jag insag att
nyckel till detta ligger i personalens kompetens och vad och hur de téanker runt sprakutveckling. Hur
kunde man héja medvetenheten om hur spraket utvecklas hos personalen? | dagsldaget har vi kartlagt
ca 58 barns férmaga till sprakliga handlingar (Johansson et al, 2020) i en stad i Mellansverige och har
borjat jobba med aktiv spraktréning och pedagogiska samtal runt sprakets utveckling med
personalen i en grupp pa en skola i staden.

Hur utvecklas ett sprak?
Att forsta hur sprakinlarning gar till ar komplext och bestar av manga olika delar.
Vilka delar ingar i sprakutveckling?

Nar barn lar sig ett sprak utvecklar de parallellt flera olika delar. De lar sig pragmatik - hur man
anvander ett sprak, lexikon - hur man utvecklar sitt ordférrad, grammatik - regler for hur man
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satter samman ord, satser och fraser, fonologi - hur man uttalar ljud eller formar handerna eller
bokstaver och satter dem samman for att bilda ord eller tecken, prosodi — hur man kan variera talet
med hjalp av rytm, styrka och melodi/tonhojd for att ge det innebord. Lés och skrivutveckling — hur
man kan anvanda bokstaver for att kommunicera.

Hur kan man jobba med sprakutveckling genom Karlstadmodellen?

Nar vi tranar barnen behoéver vi forst kartlagga vad barnet behéver lara sig, sedan behover vi
férbereda spraktraningen bade sa de vuxna vet vad som ska trdnas och hur och sa barnet ar redo,
sedan ska nyinlérningen ske. Nar barnet har lart sig det nya i en kdnd situation med en person som
hjalper hen sa ska kunskapen generaliseras och tillimpas sa den kan anvandas i andra sammanhang.
Se bild nedan.

Spraktraning styrs av tva figurer

Spraktraningens fyra faser

F |
4 [l P T
Wyrirng tilimpning
i
[
]
Vil b bdon i

W ova?

Kalla: Foreldsning | Johansson

For att tydliggbra vad vi jobbar med sa skriver vi ett kom-i-hag-dokument en Lathund for att alla som
finns runt barnet ska veta och tydligt se vad vi jobbar med. Om alla runt barnet jobbar med samma
sak samtidigt sa kommer det bli fler 6vningsmajligheter och kunskapen kommer laras in mycket
|attare och snabbare.

Karlstadsmodellen bygger dven pa att man jobbar i ndtverk runt barnet. | skolan kan natverket besta
av arbetslaget men det allra basta ar att jobba tillsammans med foraldrarna da spraktraningen kan
ske i alla barnets arenor och vi kan fa ta del av féraldrarnas ovarderliga kunskap.

Karlstadsmodellens 5 grundpelare

Karlstadsmodellen bygger pa 5 grundpelare: Struktur, Tydliggérande, Steget fore, Empowerment och
Kontinuitet. Spraktraningen ska ha en tydlig struktur, sa barnet vet vad som kan férvantas. Den ska
vara tydliggérande i vad som ska laras in, vi anvander multimodal kommunikation, tecken, bilder,
fargmarkoérer mm for att stodja sprakinlarningen. Spraktraningen ska ligga steget fore vad eleven kan
sa det blir en precis lagom utmaning sa barnet klarar den nya kunskapen forst med hjalp av en annan
person och sedan sjalv. Karlstadsmodellen bygger pa att starka de andra i natverk och pa
arbetsplatsen med hjalp av Empowerment, sa fler kan kdnna att de kan saker om sprakutveckling och
kan trana med barnet. Det gor vi genom att skapa ett gemensamt fokus, som ger delaktighet,
engagemang och en kansla av att VI ar dgare av kunskapen tillsammans. Detta ger motivation och en
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kadnsla av att vi kan gora detta tillsammans. Spraktréning genom Karlstadsmodellen bygger dven pa
Kontinuitet. Att spraktraningen sker kontinuerligt.

Att utveckla ett sprak ar en mansklig rattighet

Eftersom sprakutveckling bestar av sd manga olika delar och barnen med sprakstorning eller
sprakliga utmaningar kan ha svarigheter med en eller ofta flera delar i den sprakliga utvecklingen sa
behover vi finnas dar och stotta i vid de utmaningar som finns. Spraktraning ar inte en ”Quickfix”
utan nagot som kraver arbete och kontinuitet. Vi maste sluta med attityden “vanta och se- spraket
kanske kommer”, for om barnet har utmaningar i att utveckla sitt sprak eller en sprakstorning sa
kommer barnet bara hamna mer och mer efter ju langre vi vantar. Vid sprakstérning kravs tidiga
insatser och adekvata insatser.

Ett barn som inte far mojlighet att utveckla sitt sprak kommer fa begransningar i sitt liv och detta kan
leda till socialt utanférskap och kognitiv paverkan som i forlangningen ger ohélsa och kan ge
depression.

Alla barn har ratt att fa lara, utveckla och anvanda ett sprak. Spraket blir som en intradesbiljett i
delaktighet. Vi behover jobba med spraktraning for barnets egen skull men dven for samhallets skull
och for rattvisans skull! For i ett samhalle dar alla ska fa vara lika mycket varda ar allas rattighet att fa
lara, utveckla och anvanda ett sprak fundamentalt.

Referenser

Johansson, |, Halvarsson, M., Nordén H., Stanley Lindero K & Strabhaar, J., 2020. Sprakliga
handlingar. Skolpersonals bedémningar av 58 elever i sdarskolan. Rapport 2020:1, www.iakm.org
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Hanne Ulveseth:

Spraklgs, eller finnes veien til
kommunikasjon og hap?

sett fra et barnehageperspektiv,
og en spesialpedagogs bekjennelser.

Mitt navn er Hanne Ulveseth. Jeg ble utdannet vernepleier
pa Hggskolen i Bergen. | tillegg har jeg videreutdanning i
spesialpedagogikk og tegnsprak. Jeg bor og jobber i
@ygarden kommune , vest for Bergen.

Det var i mitt arbeid som ressurspedagog i barnehager i tidligere Fjell kommune, at jeg f@rst ble kjent
med Karlstadmodellen. Vi var flere kolleger som ville lzere mer om denne modellen for spraktrening.
Vart fokus var a heve kompetansen var i forhold til 3 hjelpe barn med sprakvansker i barnehagene.
Det var stor lykke for meg a fa reise til Arvika og studere for a bli sertifisert veileder i modellen!
Reisen er delt med min kollega Hege, og med det jeg vil kalle en fin skandinavisk bukett av
medstudenter. Studentene har veert bade foreldre og fagfolk. Vi har laert utrolig mye av var
professor, Irene Johanson, men ogsa av hverandre. Var fordypning i sprak pa disse 3 arene har veert
bade praktisk og teoretisk, med stort fokus pa barns rettigheter i forhold til sprak. Det gitt et faglig
pafyll og en motivasjon og giv til arbeidet med barns sprakutvikling videre.

24




Spraklgs, eller finnes veien til
kommunikasjon og hap?

Nar spraket ikke kommer av seg selv

Det kan veere mange spgrsmal som dukker opp nar barnet strever med spraket. Bekymringer kan lett
komme, for eksempel om barnet vil fa venner, og vil det mestre skolen? Disse bekymringene kan lett
mgtes av omgivelsene med «bare vent a se, sa ordner det seg nok» og «ta det med ro». Familiene
kan sta litt radlgse, og ikke vite hva som kan gjgres. Ja til og med sa kan de bli mgtt med at de ikke
kan, eller skal, gjsre noe som helst. Realiteten er dessverre at for noen barn sa kommer aldri spraket
av seg selv. Jeg har selv vokst opp med en bror som i sin levetid ikke ytret et eneste ord.

Min bror ble fgdt i 1973. Fgdselen gikk ikke som den skulle, med alvorlig hjerneskade som fglger. De
ble fort tydelig at han ville fa store problemer med @ kommunisere. Kroppen hans hadde store
lammelser, og han satt i rullestol. Epilepsianfall med kramper plaget han dag og natt. Selv det a
svelge maten sin selv var vanskelig. En dag sa fikk den slitne kroppen nok. Han var 19 ar og fikk en
lungebetennelse, og det var den siste pakjenningen som gjorde at kroppen ikke klarte mer.

Gaute (privat bilde)

Mitt mgte med «spraklgsheten» som s@ster.

Det var trist at min bror strevde i livet sitt. Som s@ster syns jeg ogsa det var trist at han ikke kunne
snakke. Jeg husker jeg oppfordret han til a si noen ord, men uten respons, for jeg ville veldig gjerne
at han skulle si noe! Det hadde veert sa fint @ hgre stemmen hans. Opplevelsene med min bror har
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preget meg. Jeg har senere i yrkeslivet hatt kommunikasjon som en hovedinteresse. Det er sa
grunnleggende viktig for oss mennesker a fa kommunisere! Kommunikasjon vet jeg na er mer enn
bare tale. | mgtet med personer som noen anser som «spraklgse», har jeg leert at ordet lyver. Med
tanke pa min bror, sa kunne han kanskje ikke uttale ordene. Men var han spraklgs av den grunn? Jeg
ser litt stgrre na pa det med sprak, og nar tale uteblir sa finnes det alternative mater a uttrykke seg.
Tegn, bilder, kroppssprak, gester kan vaere gode kommunikasjonskanaler. Noen ganger ma bare
kommunikasjonen bli litt annerledes. Det betyr ikke at den er darligere.

For brgdrene Jakob og Martin er tegn til tale en naturlig
mate & kommunisere pa i hverdagen. Bildet er brukt med
tillatelse av foreldre. Mor er utdannet veileder i
Karlstadmodellen.

Studier i Karlstadmodellen.

A £a studere Karlstadmodellen de tre siste arene, har gitt meg mange nye perspektiver og kunnskap
om sprak. Det har gitt et boost i motivasjonen! Jeg vil videre si mer om betydningen av a fa utvikle
et sprak. Hvilke argumenter kan vi bruke for a fa i gang spraktrening? Malet for bade foreldre og
fagfolk er jo at ferdighetene i 8 kommunisere skal bli best mulig. Dersom barnet vil trenge
alternative kommunikasjons ferdigheter, sa er det beste at det startes med opplaering sa tidlig som
mulig. Barnedrene gir et «vindu av muligheter» til 3 utvikle sprakferdigheter. | Karlstadmodellen sa
vil vi gripe disse mulighetene, og ser ingen grunn til a vente. Vi skal finne energi og motivasjon ved a
jobbe sammen, og det er derfor en del av Karlstadmodellen a danne et nettverk rundt barnet. Dette
vil avlaste foreldrene, som ikke skal baere ansvaret for sprakutviklingen alene.

For a fa i gang prosessen med a starte spraktrening sammen med et nettverk, vil jeg trekke frem
argumenter for spraktrening som betyr mest for meg personlig. Det er disse argumentene teksten
skal handle om videre. | Karlstadmodellen sa finnes det konkrete forslag til gvelser som gjelder
stimulering av alle sider av spraket. Denne teksten er begrenset, og har ingen mulighet for a gjgre
annet enn 3 si at informasjon og hjelp kan fas fra veiledere innen Karlstadmodellen.
(www.iakmnorge.no)
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Professor Irene Johansson er grunnlegger av modellen og har undervist oss pa Ingesund
folkehggskole i Arvika (private bilder)

Spraket som billett til felleskapet.

Det har utvidet min forstaelse for sprak a laere om pragmatikk. Pragmatikk er et litt tungt faguttrykk,
men det betyr «sprak i bruk». P3 engelsk : «to do things with words» | starten var det et ganske
abstrakt tema. Jeg forstod ikke alt det innebar. Siden nar vi gikk inn i pragmatikken, sa syns jeg vi gikk
inn i selve kjernen i det a ha et sprak. Nemlig det a fa delta i fellesskap med andre!

Pragmatiske ferdigheter er noe det lille barnet begynner a gve pa ganske umiddelbart. | begynnelsen
sa handler det om utveksling av blikk, lek med lyder der man tar hver sin tur osv. Siden gar det pa a
kunne pakalle seg oppmerksomhet, ta turisamtaler og til slutt avslutte en samtale. Et annet ord pa
interaksjonen som foregar er «sprakspill». Dette sprakspillet gver man pa og finpusser man pa hele
livet! For de helt viderekomne er gode pragmatiske ferdigheter a kunne holde en rgd trad i et tema i
en lengre samtale, og noe er sa dyktige at de kan reparere samtaler som gar i sta. Resultatet av a ikke
mestre de ulike matene a kommunisere pa kan medfgre et utenforskap.

| starten nar jeg hadde nettverk sa syns en far at det ble vel mye fokus pa sprak, nar det sosiale er sa
viktig ogsa. Da hadde jeg nok ikke klart & formidle bra nok viktigheten av den pragmatiske siden av
spraket.

Jeg fant dette enkle regnestykket pa hjemmesiden til Karlstadforeningen i Norge.

Sprak + Deltagelse = Sant!

www.iakmnorge.no
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Spraklige handlinger

Bruk ordene dine! Jeg har hgrt kolleger ytre dette til barn. Av og til s3 oppstar det situasjoner der
barna kommuniserer fysisk heller enn a si hva de mener. Et klassisk eksempel er om barnet slar for a
fa tilbake en leke.

For en del ar siden valgte jeg a skifte jobb. | mange ar hadde jeg trivdes med jobb med voksne
utviklingshemmede. Dessverre sa kjente jeg pa min egen helse at den negative «fysiske
kommunikasjonen» jeg ble utsatt for taeret pa min egen helse. Det var dessverre sa mange som ikke
kunne buke ordene sine, men matte gjgre fysiske handlinger istedenfor. Frustrasjonen over a ikke bli
forstatt kan lett ta overhand. Nar det oppstar frustrerende situasjoner sa kunne vi ansatte bli slatt,
spytte pa eller lugget. Det var vonde opplevelser, som ikke minst viste at vi ansatte kom til kort i var
kommunikasjon med den enkelte. Det var ogsa slik at disse ugnskede hendelsene kunne vaert
unngatt om sprakvanskene hadde vaert jobbet systematisk med fra tidlige ar.

Jeg var veldig glad for a fa begynne a jobbe i barnehage! Det er motiverende a kunne laere barn a
kommunisere. Jeg visste at i tidlige ar er det en gylden sjanse til 3 laere sprak. Et vindu av muligheter
for laering som dessverre blir litt mindre med alderen. Det var viktig for meg a fa bidra med tidlige
ferdigheter, slik at hver enkelt kan fa leve i harmoni med omgivelsene. Min veileder fra
autismeteamet sa pa sist veiledning: «Nar vi skal fa alternativ/supplerende kommunikasjon til 3
fungere, sa hviler det pa omgivelsene». Ja vi kan kjenne pa et enormt ansvar for a fa i gang en
fungerende kommunikasjon i barnehagen. Det er likevel det mest givende og interessante arbeidet
jeg kan tenke meg.

Det var sammen med Isak og familien jeg
virkelig f@rst fikk praktisere det jeg laerte om
Karlstadmodellen. Bildet er lant med
godkjenning av foreldre.

Sprak som nytelse.

Spraket er en kilde til velvaere og nytelse. A fa utvikle spraket sitt betyr & favne verden. Man kan
0gsa innga i gode fantasier, og flytte seg i tid og rom. | en bok kan man fordype seg i andre tider, og
drgmme seg inn i andre tidsepoker. Spraket gir kontakt med andre. Bestemor kan far en sms, og det
gar an a ha videosamtaler med en venn. Gleden over a vaere en del av et fellesskap skal man ikke
undervurdere! Barn med sprakvansker star over en rekke utfordringer i sin laering. Det kan veaere lett
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a senke forventningene til hva den enkelte skal laere, fordi leering tar mer tid, krever mer repetisjoner
og innsats. Tidligere nederlag hos barna, kan gjgre at de vegrer seg for & inngd i nyinnlzering. A
overkomme disse utfordringene, og fa til en god spraklig utvikling, er en mate 3 sikre livskvalitet i
nuet og i fremtiden.

Bevissthet om spraktrening som en menneskerettighet

Veileder i Karlstadmodellen Erling Kvistad Nilsen formulerer det slik: «Spraktrening handler derfor
om retten til 3 leere, utvikle og bruke spraket, slik at man kan forsta og bli forstatt. Det handler om
demokrati og inkludering, om alle menneskers rett til & delta i fellesskapet og oppleve frihet og
likeverd.» (www.kvistkompetanse.no)

A legge til rette for utvikling av sprak er ogsa a ivareta barns grunnleggende rettigheter. Rettigheter
som barn har i Norge, og som for eksempel er beskrevet i barnekonvensjonen. Det er ikke noe
mange tenker pa i det daglige, men vi jobber for menneskerettigheter i barnehagene. Jeg ser frem til
flere ar fremover med fokus pa sprakutvikling, og a bruke Karlstadmodellen i arbeidet mitt. Min bror
vil alltid veere med meg. Han har preget mitt verdisyn, og satt sine fotavtrykk i verden han ogsa. Nar
jeg opplever at barna sier sitt fgrste ord, eller gjgr sitt fgrste tegn, sa kjenner jeg meg glad. Ingen skal
behgve a fa merkelappen «spraklgs». Det finnes muligheter. Bade for den enkelte og for samfunnet
vi lever i. A bli kjent med Karstadmodellen har bare befestet dette.

Det finnes hap.
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Hege K Fjeldstad

Gjer nake!

Jeg heter Hege K. Fjeldstad, og bor pa Vestland i Norge.

Jeg er utdannet fgrskoleleerer med over ti ars erfaring som
pedagogisk leder i barnehager med barn fra 0-6 ar.

| Ippet av min karriere har jeg hatt et gkende engasjement for barn med ulike utfordringer i
hverdagen. Pa et tidspunkt valgte jeg derfor a ta videreutdannelse innen spesialpedagogikk. Na
jobber jeg direkte med barn med ulike utfordringer som spesialpedagog. Nar jeg har mgtt barn med
vansker knyttet til sprak har jeg spkt rad hos andre fagpersoner, men tilbakemeldingene har
dessverre ofte veert vage, og ofte med en «vent og se»-holdning.

| Ippet av mitt yrkesliv har jeg ogsa fatt egne barn, og blitt mamma til tre fantastiske barn. Da jeg fikk
mitt andre barn, ble jeg selv mamma til et barn med spesielle behov. Etter at jeg selv fikk et barn
med spesielle behov har jeg fatt stgrre fokus pa sprak og rettigheter. Jeg brenner for likeverd, og at
alle barn skal mestre sin hverdag. Som mamma har jeg opplevd at mitt barn ikke far den stgtten og
oppfelgingen som jeg forventer av det offentlige.

Det var det som gjorte at jeg valgte a starte pa veielederutdannelse i Karlstadmodellen. Dersom ikke
andre fglger opp mitt barn, skal jeg gjgre mitt beste for a gjgre det selv! Takket vaere Irene Johansson
og Karlstadmodellen har jeg na et verktgy for a hjelpe bade mine egne og andres barn bedre.
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Gjer nake!

«Sprék er en forutsetning for @ kunne kommunisere, dreamme, leke og lzere. Sprék er en
forutsetning for deltakelse og likeverd i samfunnet. For noen handler retten til sprak ogsd om
menneskeverd og retten til et meningsfylt og selvstendig liv». (Geir Lippestad?)

For litt mer enn 10 ar siden ble jeg mamma til en nydelig jente. Men da hun ble fgdt ble min verden
slik jeg kjente den snudd pa hodet. Jeg ble mamma til et barn som var litt annerledes, og jeg var
veldig usikker pa hva det innebar. Helt fra hun ble fgdt har jeg tenkt pa, og bekymret meg for
hvordan livet videre vil bli. Hvilke utfordringer vil hun mgte pa sin vei, nar vil hun begynne a snakke,
vil andre forsta henne, vil hun fa seg venner, kan hun fa seg en jobb, kan hun bo for seg selv nar hun
blir voksen osv. Som mamma gnsker jeg at min datter skal fa de samme mulighetene som andre
mennesker. Jeg hdper at hun skal vokse opp til a fa leve et selvstendig liv som er meningsfylt for
henne. At hun kan velge hvor hun skal bo, at hun har venner, at hun har en jobb og at hun kan gjgre
de tingene i livet som er viktig og meningsfulle for henne. For at min datter skal fa dette, er det
avgjgrende at bade jeg og andre mennesker som finnes i min datters nettverk er bevisst pa hva min
datter trenger, og imgtekommer dette. Men hva er det egentlig min datter trenger? A svare pa dette
kan veere enkelt, men likevel enormt vanskelig. Det enkle svaret er a si at hun trenger det samme
som alle andre. Hun trenger a bli sett, hgrt, forstatt, imgtekommet, akseptert for den hun er og sist
men ikke minst trenger hun et sprak.

Sammen med mitt gnske om at datteren min skal fa leve et selvstendig og meningsfullt liv kommer
det ogsa forventninger. Det er forventninger til meg selv som mamma, til familie, venner og til det
offentlige. Forventningene til meg selv som mamma handler om & gjgre det som anbefales, og det
som jeg opplever som positivt for hennes utvikling, og det som gir henne glede og mestring.
Forventningene til familie og venner handler om a imgtekomme datteren min likeverdig med andre.
Det innebaerer blant annet a se henne, snakke med henne, lytte til henne og verdsette henne.
Forventningene til det offentlige handler om a imgtekomme min datters behov, utfordringer og
stgtte og hjelpe bade datteren min og meg pa veien.

Som mamma ble jeg tidlig gjort oppmerksom pa at min datter ville ha behov for ekstra tilrettelegging
for a utvikle sitt sprak. Sprakvansker og forsinket utvikling av sprak var knyttet til hennes diagnose, og
det var derfor forventet at min datter ville utvikle en sprakvanske. For a hjelpe min datters
sprakutvikling ble det anbefalt a benytte Karlstadmodellen og tegn til tale.

1Geir Lippestad er en norsk forsvarsadvokat, organisasjonsleder og politiker. Han har holdt ulike foredrag i inn-
og utland, hvor de fleste handler om grunnleggende verdispgrsmal — menneskerettigheter, menneskeverd,
demokrati og rettsstatens prinsipper. Han har i mange tilfeller utfordret verdisyn og holdninger knyttet til
normalitetsbegrepet.
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Pa det tidspunkt hadde jeg ikke kjennskap til noen av delene. Jeg prgvde derfor a komme i kontakt
med andre mennesker som kunne hjelpe meg med dette, men det har vist seg a vaere utfordrende.
Pa mitt hjemsted har det ikke vaert og er det ikke mange mennesker som har den ngdvendige
kunnskapen og kompetansen for a stgtte sprakutviklingen til min datter slik som det har blitt
anbefalt ved a bruke Karlstadmodellen og tegn til tale.

Karlstadmodellen

Karlstadmodellen er en teoretisk modell for tale, sprak og kommunikasjon. Modellen bygger pa fem
pedagogiske grunnprinsipper; empowerment, struktur, tydeliggjgring, kontinuitet og ett skritt foran.
Den er basert pa et humanistisk menneskesyn, med et verdigrunnlag basert pa grunnleggende
menneskerettigheter — rett til & laere, utvikle og bruke spraket, og til 4 leve et selvstendig og
meningsfylt liv likeverdig med andre mennesker. Karlstadmodellen ble til etter et forskningsprosjekt
pa 80-tallet styrt av svenske Irene Johansson. Forskningsprosjektet var et prosjekt hvor barn med
sprakvansker deltok i spraktrening basert pa denne modellen. Prosjektet viste tydelig at barna som
fulgte Karlstadmodellen hadde en positiv utvikling av sitt sprak sammenlignet med barn som ikke
benyttet det. Irene er professor i fonetikk og spesialpedagogikk, forfatter, foredragsholder og
kursholder. Med Karlstadmodellen har Irene Johansson skapt en modell som omfatter spraket i sin

helhet med alle dens deler. | litteraturen knyttet til
Karlstadmodellen kan man finne konkrete forlag til gvelser man o
kan gjgre basert pa teori om barns sprakutvikling (Johansson

1988, IAKM 2015).

Kan selv

Skolestart

Da min datter skulle starte pa skolen forventet jeg at hun skulle

. . . . . . . 1:E
fa et likeverdig opplaeringstilbud. At opplaeringen skulle tilpasses FIGUR 1: ETT SKRITT FORAN

min datters evner og forutsetninger, og at hun skulle bli inkludert. For a legge til rette for dette
startet vi samarbeidet med skolen allerede ett ar fgr skolestart, og i samarbeidet ble det min datters
behov for spraktrening og ASK (alternativ og supplerende kommunikasjon) tydeliggjort. Skolen
betrygget meg, og gav uttrykk for at de var klare for a ta imot mitt barn. De hadde kjennskap til
Karlstadmodellen og datteren min skulle fa en spesiallaerer med tegnsprakkompetanse. Hun skulle
ogsa fa tid med logoped for & hjelpe med hennes sprakvansker. Etter kort tid ble det imidlertid
tydelig at skolen ikke hadde szerlig kjennskap til Karlstadmodellen, og skolen begynte a argumentere
bort bruk av bade Karlstadmodellen og bruk av ASK. Det ble ogsa etter hvert tydelig at skolen pa
noen omrader hadde lave eller manglende forventninger til min datters utvikling.

Altfor ofte settes det likhetstegn mellom sprak og 1Q, og det pavirker hva slags oppfatning og
muligheter barn og unge med sprakvansker far i samfunnet. Det pavirker ogsa hvilke forventningene
disse barna blir mgtt med. Min datters sprakvansker pavirker andre pa denne maten. Det stilles lave
forventninger og det far negative utslag for min datters utviklingsmuligheter. Noen ganger far min
datter oppgaver som hun mestrer uten problemer, og menneskene som gir henne oppgavene roser
henne for & mestre, men «glemmer» a utfordre henne. Andre ganger er det ikke forventninger til at
hun skal mestre. Ogsa da «glemmer» man a utfordre henne. Nar det ikke er en forventning om
utvikling, etterstrebes det heller ikke. Utfordringen er at forventningene legges for lavt eller for hgyt i
forhold til det nivaet barnet befinner seg pa.
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For a fa utvikling sier Vygotskys (1978) laeringsteori at man skal

Grense for hva barnet
far til alene.

befinne seg i den proksimale utviklingssone. Den proksimale
utviklingssonen er at man jobber med det man far til med hjelp

Den proksimale
utviklingssone.

fra andre, og det ligger i sjiktet mellom det man far til pa
egenhand og det man ikke far til. | Karlstadmodellen er dette
ett av de pedagogiske grunnprinsippene, og det kalles

Grense for hva barnet
far til med hjelp av andre.

«ett skritt foran». Det er fokus pa spraktrening som ligger foran barnet, men som barnet mestrer
med hjelp av andre. | skolesammenheng innebaerer dette at opplaeringen ma ligge ett skritt foran.
Min datter vil med andre ord ikke ha en god utvikling om man legger opp til opplaering med
aktiviteter som hun mestrer pa egenhand. Nar vi hjemme har jobbet etter Karlstadmodellen med
ulike skoletema, har min datter vist utvikling som i mange tilfeller overgar andres forventninger. | en
utdanningssituasjon skaper dette utfordringer. Hennes mulighet for utvikling og utbytte av skolens
oppleaering begrenses av de voksnes forventninger som ikke samsvarer med min datters potensiale.

Som mamma har jeg forventninger om at mine barn med eller uten ekstra utfordringer i livet skal ha
utbytte av opplaeringen i skolen, og at opplaeringen skal tilpasses barnets evner og forutsetninger.
Som mamma mgter jeg et skolesystem som hadde sveert lave forventninger til mitt barn med vansker
pa flere utviklingsomradet. Det har blitt uttrykt s lave forventninger til hennes utvikling, at det ikke
ble satt mal for utvikling i flere av skolens fagomrader. Som mamma vekket dette et enormt raseri.
Hvorfor skulle det ikke veere forventninger til at mitt barn skal utvikle seg? Jeg vet av erfaring at mitt
barn ikke laerer alt av seg selv, men jeg vet ogsa at hun stadig viser utvikling, spesielt pa det man
jobber med. Igjen og igjen har min datter vist at utvikling forutsetter en forventning om laering. Jeg
stiller meg derfor spgrrende til hvordan utdanningssystemet kan utvikle et barns evner og forberede
det pa et livi et fritt samfunn uten forventninger til utvikling.

Lover og rettigheter

| dagens samfunn er det mange politiske fgringer, lover og rettigheter som skal vaere til hjelp for ulike
mennesker. FN har jobbet for a sikre at alle barn og voksne skal ha det bra, gjennom ulike
konvensjoner. Barnekonvensjonen (2019) er én av dem. FN har vedtatt en egen konvensjon med
rettigheter som gjelder alle barn i verden, og den er basert pa FNs erklaering om barnets rettigheter
som ble vedtatt i 1959. Barnekonvensjonen tradte i kraft i 1990, og ble ratifisert av Norge i 1991, og
det er den fgrste internasjonale menneskerettighetskonvensjonen som gir barn en spesiell juridisk
status. Alle stater som har sluttet seg til barnekonvensjonen ma fglge det som star i den. FN har ogsa
vedtatt en egen konvensjon for mennesker med nedsatt funksjonsevne.

| barnekonvensjonens art. nr. 28 og 29 anerkjennes barnets
rett til utdanning. Utdanningen skal ta sikte pa a utvikle
barnets personlighet, talenter og psykiske og fysiske evner sa
langt det er mulig. Utdanningen skal ogsa forberede barnet
til et ansvarlig liv i et fritt samfunn i en and av forstaelse,
fred, toleranse, likestilling og vennskap. | konvensjonen for

mennesker med nedsatt funksjonsevne art. nr. 24

FIGUR 2 TEGNING; BALDER ANDERSEN

anerkjennes menneskers rett til ASK (alternativ og
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supplerende kommunikasjon), og det fremheves at barn skal fa ASK i utdanningen sin nar de har
behov for dette. Opplaeringsloven har ogsa ulike paragrafer som skal sikre barns utdanning. Til tross
for at vi i Norge skal fglge disse rettighetene opplever jeg som mamma at mitt barn ikke far dette.
Det er pa tide at samfunnet begynner 3 ta disse rettighetene pa alvor, og imgtekommer barn med
nedsatt funksjonsevne pa en bedre mate.

Inkludering

| dagens skole er inkludering og likeverd sentrale begrep. Det finnes ulike definisjoner av disse
begrepene. Peder Haug? (2006) retter fokus pa fire omrader som er sentrale for @ oppné inkludering;
medvirkning, deltakelse, fellesskap og utbytte. Som mamma har jeg opplevd dette som gode
holdepunkter. For & oppna medvirkning, deltakelse, fellesskap og utbytte av skolen er sprak en
avgjgrende forutsetning. For @ medvirke, delta og vaere aktiv deltaker i et fellesskap ma man kunne
kommunisere med andre. P4 samme mate er man avhengig av sprak for & fa utbytte av opplaeringen
som gis. De fleste barn vokser opp og har det som vi kaller for en normal sprakutvikling. De vokser og
leerer, og spraket kommer naturlig. For barn med sprakvansker kommer ikke spraket av seg selv. Det
er noe man ma jobbe med for & fa utvikling. Barn med sprakvansker far dermed ofte en ekstra
utfordring i mgte med andre. Og i skolen gir det ekstra utfordringer i forhold til a bli inkludert. Det er
utfordrende & leke, samarbeide, medvirke, delta og fa utbytte av det som foregar i skolen nar man
ikke har et aldersadekvat sprak, og det ikke er fokus pa a jobbe med dette.

Nettverk og samarbeid

Det er et gammelt afrikansk uttrykk som sier at det trengs en hel landsby for a oppdra et barn.
Uttrykket beskriver en filosofi om at alle barn er alles ansvar. Denne filosofien star sentralt ogsa i
Karlstadmodellen, og nettverksarbeid benyttes som metode for a stgtte menneskers sprakutvikling.
Samarbeid pa tvers av ulike nettverk gjgr at den kunnskap og de erfaringer man har om et menneske
veves sammen. De ulike aktgrene i et nettverk bidrar med det de kan, gnsker og har mulighet for.
Gjennom a fokusere pa styrker og muligheter for leering i stedet for svakheter og manglende evner
kan det umulige bli mulig.

Foreldre er de som kjenner barnet best, og deres kunnskap om barnet er en ressurs som har hgy
verdi. Foreldre og familie er derfor sentrale i Karlstadmodellen, og det fokuseres pa at et likeverdig
samarbeid mellom hjelpeapparatet og pargrende vil kunne utlgse en positiv kraft som er nyttig for
barnets utvikling.

Etter hvert som et barn vokser, vil skole bli en stor del at barnets nettverk utenfor hjemmet. | skolen
er det leererne som skal stgtte barnets utvikling. De har ansvar for barnets opplaering. Dette gjelder
ogsa for alle barn, ogsa de med sprakvansker og mer sammensatte vansker, selv om det da krever
mer av leererne. Dersom skolen samarbeider tett med foreldre og andre involverte instanser kan man
lettere stgtte barnets utvikling, og sammen kan man stgtte barnet til 3 oppna flere mal.

| nettverket kan man definere et barns behov, sette gode mal for utvikling og finne de beste
metodene for maloppnaelse. Det muliggj@ér ogsa en god kontinuitet i barnets utvikling og
spraktrening. Et tett samarbeid muliggjgr ogsa a fordele arbeidsoppgaver slik at alle kan bidra

2peder Haug er en norsk professor i pedagogikk. Han har gjennomfgrt flere forskningsprosjekt, blant annet
innen spesialpedagogikk.
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For barn med sprakvansker og behov for ASK vil dette ha stor betydning da produksjon av
tydeliggjgrende materiale kan veaere tidskrevende for mange.

Til tross for alle lover og rettigheter barnet har, er realiteten at idealet om en inkluderende skole som
imgtekommer alle barns evner og forutsetninger fremdeles langt unna. Realiteten er at maten barn
imgtekommes oppleves a vaere svaert personavhengig. Noen laerere har et personlig engasjement og
har en tilneerming med solidaritet. De imgtekommer barna med meningsfulle handlinger som far
positive effekter pa bade lzerer og elev. Andre laerere har en annen motivasjon for sine handlinger, og
noen av dem handler ut fra veldedighet, normer og regler som sier noe om hva de bgr gjgre. Lzerere
som handler ut i fra veldedighet vil ikke kunne oppna i neerheten av det samme som de som har et
personlig engasjement, og jobber ut i fra barnets beste.

Avslutning

Som Geir Lippestad sier sa er sprak en forutsetning for a kunne kommunisere, dremme, leke og lzere.
Det er en forutsetning for deltakelse og likeverd i samfunnet. Skole og utdanning er viktig del av livet
for & kunne leve selvstendig som voksne. Men hvordan kan man hjelpe mennesker med
sprakvansker til a bli selvstendige voksne om man ikke har forventninger til deres utvikling som barn?
Da min datter ble fgdt foreld det tanker om hva som ville kunne stgtte hennes utvikling, men det
manglet mennesker til 3 flge det opp. Det ble en realitet at dersom min datter skulle fa det hun
trengte sa, sa matte jeg selv ta ansvar for dette. Min datter har behov for spraktrening slik at hun kan
utvikle spraket sitt, slik at hun kan formidle sine gnsker, tanker, dremmer og opplevelser med andre.

Med tiden har jeg fatt utviklet min kunnskap og kompetanse om bade sprak og Karlstadmodellen. For
meg har Karlstadmodellen vaert til stor hjelp. Visjonen i Karlstadmodellen star helt i samsvar med det
jeg onsker for min datter; a fremme et godt liv for den enkelte med respekt, delaktighet og likeverd
for a skape et mer humant samfunn for oss alle.
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Ingeborg Sommerfeldt

Skulle gnske noen sa dette!

Mitt navn er Ingeborg Sommerfeldt, jeg er 36 ar og
arkitekt. Sammen med Magne llsaas har jeg to barn:
Tollef 4,5 ar og Hedvig 2,5 ar. Vi bor pa Nesodden
utenfor Oslo.

Jeg startet pa pa veilederutdannelsen i Karlstadmodellen fordi jeg gnsket kunnskap om
hvordan jeg kunne stgtte min sgnn i hans sprakutvikling. Sennen min har Down syndrom og
nedsatt hgrsel. Vi gnsket sterkt at han skulle fa mulighet til 8 utvikle et sprak. Vi sgkte etter
kunnskap om hva vi som foreldre burde gjgre. Det fikk vi ikke et godt svar pa. Jeg leste om
Karlstadmodellen og traff en veileder som for forsto spgrsmalet vart. Hun anbefalte meg a
sgke og det er jeg sveert takknemlig for.

Utdannelsen har gitt meg hap, mot og kunnskap til a vite hva jeg kan gjgre. Jeg har fatt en
flott nordisk nettverk av medelever. Det gir stor styrke a vite at vi er fagfolk og foreldre som
deler samme visjoner og mal. Jeg kjenner meg ikke lenger makteslgs, usikker og redd, men
svaert frustrert over at ikke alle barn med sprakutfordringer far spraktrening.

Denne kunnskapen er viktig og verdifull. Jeg tok primaert denne utdannelsen for a stgtte min
sgnn og var familie. Na ser jeg et enormt behov for a spre og dele denne kunnskapen. Det vil
jeg arbeide for. Altfor fa barn og familier far denne veiledningen.
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Skulle gnske noen sa dette!

Sprakutvikling hos barn med sprakutfordringer.

Sprak gir oss mulighet til 3 gjgre oss forstatt, til &
uttrykke hva vi fgler og tenker. Det er avgjgrende for
medbestemmelse og selvstendighet.
Kommunikasjon er grunnleggende for relasjoner
som gir oss det gode liv.

For 4,5 ar siden fikk Magne og jeg, Ingeborg, vart
f@rste barn, en nydelig gutt! Han ble fgdt med Down
syndrom (DS) og vi stilte oss spgrsmalet “Hva skal vi
gjore for at han far det best mulig”? Jeg ble szerlig
opptatt av hvordan sgnnen min kunne fa et sprak,
kanskje aller mest redd for at han ikke skulle fa det.

Jeg har selv vokst opp med en onkel med DS. Jeg har alltid hatt inntrykk av at onkelen min hadde et
godt liv. Men han flyttet til en stiftelse da han bare var et barn og han hadde lite sprak.

leg er utdannet arkitekt og trengte veiledning for a vite hva jeg kunne gjgre for a hjelpe sgnnen min
med spraket. “Hva burde jeg gjgre”? Jeg fikk ikke noe godt svar pa det. Av usikkerhet, frykt og litt
nysgjerrighet begynte pa den 3 arige veilederutdannelsen i Karlstadmodellen. Det har gitt meg hap,
mot og kunnskap til hvordan jeg praktisk kan bidra i hans sprakutvikling. Jeg er ikke lenger redd, men
utrolig frustrert over a tenke pa alle de barn med sprakutfordringer som ikke spraktrening.
Spraktrening er ingen quick fiks, det trengs kunnskap og kontinuerlig veiledning. | denne artikkelen vil
jeg dele noe av det jeg har lzert, i hdap om at det kan styrke andre, bade foreldre, barnehageansatte
og fagfolk i lignende situasjoner.

Sprak kan lzeres!

Det starter med a ha tro pa at barnet kan fa til en
kommunikasjon. Det finnes mange mater a
kommuniserer pa; med blikk, gester, pictogrammer,
bilder, taktile tegn, hand tegn, tale og skrift. Hva forstar
barnet og hva kan barnet alene? Sa legger den voksne
seg ett skritt foran barnet, og hjelper barnet akkurat sa
mye og lite at barnet far det til - da skjer det utvikling.
Tenk deg selv, nar du laerer noe nytt. Det som hjelper er
et strukturert og systematisk leering over tid, der du tar
for deg litt og litt av gangen i et gjennomtenkt og
motiverende system. Da kan du lzere uendelig.
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Karlstadmodellen er en modell og ikke en metode. Der barnet blir ansett som et subjekt, en som kan
pavirke og vaere med a bestemme. Modellen inneholder forslag til materiell og metode. Men for meg
har tankesettet veert det viktigste. Hiemme kan vi na spraktrene i mange hverdagslige
lekesituasjoner, uten at det oppleves som noe belastning for barna. Det er samspill og det er lek! Nye
ting er ikke ngdvendigvis ggy med en gang. Men tenk pa den fglelsen nar man endelig far det til, det
er mestring!

Fgr man utvikler sprak bruker barn kroppslige handlinger for a uttrykke seg. Babyen skriker og
strekker seg etter eller tar det de vil ha. Tenk om det er noe du vet barnet vil ha? Da kan du vise med
tegn/tale hva det er. Vent og se om barnet vil bruke tegn/tale for a fa det. lkke gi opp, prev igjen.
Sgnnen min viste skikkelig mestringsfglelse da han oppdaget han kunne gjgre seg forstatt med tegn
og etterhvert tale. Vi kan na ha en samtale, det er helt herlig! Og det er ikke tilfeldig. Vi har fokusert
pa tydeliggjgring og jobbet med de 6 deler av spraket jeg vil beskrive videre i artikkelen. Spraktrening
skal vaere motiverende for barnet. Alle gnsker a bli forstatt og kunne gjgre seg forstatt - det er
motivasjonen!

Vi begynner med en gang!

Tidlig innsats er blitt et kjent begrep, med allment anerkjent positiv virkning. Allikevel fikk vi hgre
“vent a se, han er jo sa liten”. Sprak starter tidlig. Man begynner a snakke til babyen sin med en
gang, det er naturlig. Barn med forventene sprakvansker ma fa oppfelging tidlig.

Sgnnen var fikk tidlig oppfelging av fysioterapeut, her opplevde jeg denne langsiktige tankegangen
ved 3 jobbe skritt for skritt for a f.eks skulle laere seg a ga. Hvorfor mgtte vi ikke slike strategier for
sprak? “Tegn til tale” kom tidlig opp og vi gikk pa kveldskurs da han var baby. Pa kurset var det
foreldre til barn pa 5 ar.

Det burde ikke vaere slik. Alle burde fa hjelp til 8 komme i gang tidlig. Dette burde vaere et faglig
ansvar. Ved ca 1 ar alder fikk vi oppfalging av spesialpedagog, og logoped. Senere flyttet vi, pa det
nye stedet var det ikke vanlig med logoped f@r 5-6 ars alder. Selv om logoped er en statlig ordning,
mgter man sa ulik praksis i kommunene. A £ vite hva man kan gjgre, er mye bedre enn 4 lure pa hva
man skal gjgre. Sa kjeere alle fagfolk - hjelp oss foreldre med hva vi kan gjgre fra start!

La oss samarbeide!

Nettverk er en sentral tankegang i Karlstadmodellen, som ogsa omtales som en familiesentrert
modell.

I nettverksmgter kan alle bidra pa ulike mater, men mot felles mal. Ved a gi hverandre styrke, kan
man komme dit ingen hadde klart 8 komme alene. Dette er empowerment og en kraft man trenger
bade for utvikling, men ogsa nar man mgter motgang. Familien er barnets naermeste og de vil alltid
veere der, mens andre vil naturlig byttes ut med arene. Det a fa til et samarbeid er sa viktig og kan
veere veldig vanskelig. Man kan fortsatt mgte mennesker med forutinntatte holdninger og verdier.
Og dette er det viktig a beskytte seg mot, sa godt det lar seg gjgre. Far man til et fruktbart samarbeid,
der man heier pa hverandre, er alt mulig! “Ingen vet hvor langt noe barn kan na!” A fokusere pa
hapet gir en viktig kraft for @ oppleve mulighetenes reise og se alle stegene som gar fremover.
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Spraket bestar av 6 deler
Spraket er stort og komplekst. Det finnes ingen kjapp Igsning. Jeg tror kompleksiteten gjgr at det er
vanskelig & snakke om og lzere bort hvordan man bygger opp et sprak. Det har hjulpet meg mye a fa
en oversikt. Spraket bestar av 6 deler: 1. Pragmatikk, 2. Leksikon, 3. Grammatikk, 4. Fonologi 5.
Prosodi og 6. Tidlig lese og skriveferdigheter. Alle delene har gkende vanskelighetsgrad og kan
arbeides med samtidig med mal, metode og materiell. Lathund er navnet pa en felles plan. Det
bruker man for & holde oversikt. Det ideelle er a lage en ny lathund pa hvert nettverksmgte.

LATHUND

Pragmatikk

Leksikon

Grammatikk

Fonologi

Prosodi

Tidlig les og
skriv

Eksempel pa Lathund

Pa vei mote enkel grammatikk

Mal Metode
5 turtagninger Spille spill, vente min
L din/tur.
Ta initiativ
8 nye frukt/bzer og 3 nye verb Kategorisere i esker
med tegn
Sette sammen 2-3 ord Pusle ordbildekort
SV-SVS “Gutten spiser eple” pa formspil.
Skille vokaler og b, d Leke med
Babblerne.

Skille forskjell pa kort og lang Hoppe Banke

stavelse stavelser.
Kjenne igjen ordbilder. Legge like pa
like/mache

Materiell

Lotto

Konkreter

Ordbildekort

Kategorisnurre

Ordbilderkort

Setningsplate

Teybokstaver

Babblerne

Bgker i Babblerne
ressurpakke

Ordbilder i gvrige

gvninger
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1. Pragmatikk - Slik vi bruker og utvikler spraket!

Hvordan far barnet oppmerksomhet, ber om hjelp, ting eller spgr etter
personer? Hvordan bruker barnet spraket sitt? Samspill er en forutsetning. A
fa til samspill med andre barn i lek er et springbrett for utvikling. Hvordan tar
man egentlig initiativ til 3 samtale? Hvordan vet jeg at det er min tur til 3
prate? Hvordan holder vi samtalen i gang? Hva sier jeg for at du skal svare
mer enn ja eller nei..? Hva jeg som voksen sier, har mye a si for hva barnet
svarer. For 3 fa til en dialog er det lurt 3 stille spgrsmal som krever et svar.
Pass pa sa det ikke blir et forhgr. Nysgjerrighet og undring hjelper for a
sammen undersgke et tema. “Si det du vil barnet skal si”, var en av de beste
tipsene jeg har fatt.

Vi begynte tidlig & leke og lese om Babblarna. Det er et materiell utviklet pa bakgrunn av de
opprinnelig taktile figurere fra Karlstadmodellens bok, Ordstadiet.’® Det finnes barnebgker,
smafigurer, lotto- og puslespill i Babblarna Aktivitetspakke *®

2. Leksikon - Slik bygger man et ordforrad!

Vi bruker sa mange ord, hvor begynner man? Med det naere; personer og gjenstander som er rundt
barnet. Begynn med pekebgker for barn, laer og vis tegnet og si ordet tydelig. Bilde, tegn og tekst i
tillegg til tale styrker innlaering av ord. Det samme gjelder repetisjoner og variasjoner. Tenk pa
hvordan a laere ordet ball. Hvor mange ulike baller kan du finne hjemme, eller ulike sko? Sett ord pa
det dere ser og det dere gjgr. Det a lsere verb er et bra tips. Det aktiviserer barnet og gjgr at barnet
mye lettere kan veere delaktig. Tenk hvordan det aktivisere a leere verbet kryper, ruller, gar, lgper,
hopper.

| Karlstadmodellen bruker man et CDI kartleggingsverktgy med oversikt over de ca 600 mest vanlig
ord. Man kartlegger barnet etter hva man oppfatter barnet forsta, hvilke tegn barnet gjgr og hvilke
ord barnet sier. Jeg har kartlagt min sgnn sitt ordforad siden han var 2,5 ar, da hadde han 25 ord, 75
tegn og jeg antok han forsto ca 150 ord. Det som har veert utrolig tydelig er at han har lzert seg de ord
vi har fokusert pa. Og tegnene har kommet fgrst, og det talte ordet til det tegnet han allerede kan.

Var familie er et levende bevis pa a bruke tegn fremmer talesprak. Na bruker han mest spontan tale
og tegn til ord han synes er vanskelig a uttale eller fordi jeg ikke forstar han. Tegn er fortsatt en flott
mate og tydeliggjgre for a lzere nye ord og setninger. Som man ser av grafen har taleproduksjonen
gkt betraktelig i det siste. Etter siste kartlegging har ordsammensetningen eksplodert. Han snakker
na i korte setninger.

Utvikling ordforrad - Totalt pr halvar Utvikling ordforrad - Nye pr halvar Vertikal:
== Forsth == Tegn Tale == Forstd == Tegn Tale .

a0 00 antall ord.

800
200

400 _—
100 >\7/ Horisontal:
200

alder.

o 0

15 Johansson, Iréne (1988-1996). Sprékutvikling hos barn med sprékvansker. Info Vest forlag.
16 Johansson, Iréne. Tisell, Anneli (2015) Babblarna Aktivitetspakke. Info Vest forlag

40




3. Grammatikk - Slik setter vi ordene sammen!

Barnet begynner sin grammatiske utvikling nar det begynner a leke borte/tilbake leker. |
Karlstadmodellen begynner grammatikkgvingene like tidlig som ord@gvningene, gjennom leker og
bgker. Tenk s mye mer mening barnet kan uttrykke nar man begynner a sette sammen to ord i
stedet for a uttrykke ett ord av gangen. Sa hvilke ord begynner de a sette sammen? Ofte kan det
veere smaord som: mer, borte, se, nei. Ordene kan settes sammen med ting barnet liker f.esk pappa
borte, se pappa. En videre vanlig sammensetning er SV og SVS (S for substantiv og V for verb)
Eksempel: “Gutten spiser” og “Gutten spiser eple”.

| Karlstadmodellens bok, Enkel grammatikk *” kodes substantivene og verbene i bade form og farge.
Substantivene er rgde og kategoriseres i firkant og sirkel. Firkanten representerer en agent, en som
kan fa noe til a skje, enten en person eller et dyr. Sirkelen representerer et objekt: et kjgretgy, leke,
mat. Verbet er en bla trekant. Barnet kan pusle seg fra til setninger med de tre grunnformene,
firkant, trekant og sirkel. Det er s smart! | tilhgrende pdf med materiell *® er det lagt opp til at man
selv printer ordene som ordbildekort. Et ordbildekort er et kort med bilde eller tegn pa den ene
siden, og det skrevne ordet, ordbildet, pd den andre siden. Barnet kan lese bildene etter hverandre
og etterhvert ordbildene og danne setninger. Jeg synes det var veldig interessant a forsta at barna
kan leere seg a kjenne igjen teksten i et ord, og vite hva det betyr, ute & kunne stave/lese det. De
“leser” teksten som et bilde - et ordbilde.

spise r

Fargede ordbildekort.
Forside: bilde/tegn. Bakside: tekst

| Karlstadmodellen bok, Utbygd grammatikk *° fargekodes alle ordklasser, slik at barnet lettere kan
systematiser og forsta sammenhengene. Det finnes mange flotte gvelser som utvider den
grammatiske forstaelse slik at barnet kan skape uendelig med betydninger. Synes pa grammatikk i
Karlstadmodellen har gjort at jeg na tenker pa det som noe spennende og morsomt. Jeg prgver a
overfgre det til min sgnn. Han setter na sammen flere ord og forstar at rekkefglgen er avgjgrende for
betydelsen, det er ganske fantastisk!

Tenk deg at du skal hjelpe barnet a utvide meningene sine pa sikt. Ta f.eks ordet eple. Fgrst er det
bare ett ord; EPLE. Sa er eple borte, eple tilbake, mer eple, gutten spiser eple. Jeg spiser eple. Jeg
spiser et rgdt eple. Jeg spiser et grgnt eple fort. Hvor er eple? Hvem har gjemt eple? Nar hadde jeg
eple sist? Og slik kan det fortsette i det uendelige. Jeg prgver a legge merke til hvilken
sammensetninger sgnnen min selv gjgr, ogsa forsgker jeg a legge til litt mer.

17 Johansson, Iréne (1988-1996). Sprékutvikling hos barn med sprékvansker. Info Vest forlag.
18 Jonansson, Iréne (1990-1996) Sprakutvikling for barn med sprakvansker, PDF bildebok, Info Vest Forlag
19 Johansson, Iréne (2006). Utbygd Grammatikk. Info Vest forlag
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Min s@gnn sier nd uoppfordret setninger som: “Mamma gryte tom, du ma lage mer grgt” Det er 7 ord
etter hverandre. Det mangler riktignok en endelse, gryteN og ER. Men da vet jeg hva vi kan ha som
mal a fa til. Det er ikke tilfeldig at han spontant setter sammen flere ord. Vi har sakte men sikkert satt
sammen de ulike lydene og ordene og sa utvikler han det til sine meninger. Det er utrolig a oppleve.
Det er mestring!

4. Fonologi - Vi trenger kun 29 fonem!

Vi trenger bare 29 fonem for & lage alle norske ord. Det er ganske fantastisk! Fonem er abstrakt. Det
er det minste lydsegmentet som kan endre betydningen av et ord. Et fonem kan ha ulike lyder
ettersom uttalen kan endres seg. | Norge har vi flere dialekter. Vi kan f. eks lytte til fonemet /r/.
Noen bruker skarrende /r/ andre bruker rullende. Det betyr det samme, sa det regnes som et fonem,
selv om det er to ulike lyder.

Bokstaven R er et grafem. Spraklyden /r/ er et fonem. Det er korrespondanse mellom en del grafem
og fonem, som f.eks alle vokalene. Men enkelte korrespondanser savnes. Fonemene /skj/, /kj/ og
/ng/ har ikke en bokstav eller et grafem. Grafemet C er satt sammen av spraklyd /s/ og /e/. Sa
ulikhetene gar begge veier.

Fokus pa fonem gjennom lytting og konkrete tgybokstaver har hjulpet oss med lydproduksjon. Det a
bli bevisst pa hva som skjer med taleapparatet; tunge, lepper, munn og svelg, er avgjgrende for a
produsere en lyd. Se i speil sammen med barnet. Hva ma leppene gjgre for a lage en /b/ lyd? Hvor
ma tungen vaere for & lage en /d/ lyd? Lek med lydene. Babblarna ressurspakke? er et flott materiell
som kan inspirere og brukes til dette arbeidet. A leere seg a lytte er ogsa avgjgrende for & kunne
produsere tale. Man laerer barnet og hgre forskjell pa sma variasjoner. Deretter jobber man med
vanskelige konsonanter i ulike kombinasjoner. Poenget er hele tiden av barnet er aktivt og delaktig i
prosessen. Kjenn etter selv hvordan du far fram de ulike lydene og lek med lyder sammen med
barnet.

5. Prosodi - Hgr, vi synger med spraket!

gar gjerne tonefallet opp og nar vi bekrefter noe gar gjerne tonefallet ned. A leke med tonefallet er
viktig bevisstgjgring for barnet. Bade pa ordniva og setningsniva. Legg merke til hva slags tonefall
barnet har og hvor det legger trykket. Er stemmen lys, monoton eller varierende? Prgv a si
sjokoladeis pa to ulike mater. Fgrst med fem stavelser sjo ko la de is, sa med fire stavelser sjo ko la
deis. Ordet blir sa ulikt. Jeg kan av og til forsta et utydelig ord sgnnen min sier fordi melodien av
ordet er riktig. Prosodi er viktig for a gjgre seg forstatt. Vi klapper og hopper stavelser pa trampoline.
Vi leker med hgye og lave toner i sang. Og t@yser med korte og lange stavelser i regler. En fin
tydeliggjgring for a skille mellom betont og ubetont stavelser er a banke knytteneven og lillefinger i
handen. Visualiser lydene.

6. Tidlige lese- og skriveferdigheter - Skriftens fantastiske verden er

for alle!

“La barnet bli glad i bgker,” det er jeg sa takknemlig for at vi fikk hgre tidlig. “Les, les, les og gjerne
den samme boken mange ganger”. Skriftens verden er uendelig. Barnet har mange faser i sin forhold
til lesing og skriftforstaelse. Fgrst begynner barnet a bla i bgker selv, peke pa bilder og “liksom lese”.

20 Johansson, Iréne (2016). Babblarna ressurspakke. Info Vest forlag

42



https://no.wikipedia.org/wiki/Ord

Etterhvert leerer de seg @ memorere tekst, kjenne igjen ordbilder og
kjenne igjen bokstaver. S3 klarer de a sette sammen korte ord, forsta
hva det star, forsta hva det betyr og til slutt kunne danne meningiog
utenfor teksten. A begynne tidlig med bgker, ord, bokstaver skrift er
stralende. Etter min oppfatning er det undervurdert. Jeg opplever en
holdning til at bokstaver er noe man skal vente med til skolestart.
Her har det veert veldig positivt a leke med bokstaver. Handalfabeten
har ogsa hjulpet med forstaelsen og gjenkjenningen av bokstaver.
Sgnnen min kjenner na igjen de fleste bokstavene. Han kan peke pa
de nar vi er rundt forbi, det er noe gjenkjennbart. Enkelte ganger kan
han setter de sammen og lage ord. Det er spennende og blir veldig
spennende hvordan dette utvikler seg.

Sprak gir frihet

Jeg har fatt denne kunnskapen fordi jeg har tatt en 3 arig utdannelse som
mamma. Det burde ikke vaere slik. Barn med sprakvansker ma fa
spraktrening slik at de far mulighet til 3 utvikle seg pa best mulig mate. Det
finnes flere regelverk man kan vise til om barnet ikke far den oppfglging som
kunne fremmet god utvikling. Jeg vil nevne Barnekonvensjonen FN 1998,
Barnehageloven 2005, Opplaeringsloven 1998 og Konvensjonen om
rettigheter til mennesker med nedsatt funksjonsevne FN 2008.

Kommunikasjon og sprak er grunnleggende for a ha et godt liv. Her er det
ingen tid & miste. Hvis vi skal ha et samfunn for alle, ma vi ha spraktrening for alle som har
sprakutfordringer.

“Alle barn har rett til G si sin mening, og deres mening skal bli tatt pag alvor.”
Z1Barnekonvensjonen FN 1998, Artikkel 12

Referanse bgker:

Johansson, Iréne (1988-1996). Sprdkutvikling hos barn med sprdkvansker. Info Vest forlag
(Denne boken er en samling av de 3 bgkene: (1988) Performativ kommunikasjon, (1990)
Ordstadiet, (1996) Enkel grammatikk).

Johansson, Iréne (1988-1996). Sprakutvikling hos barn med sprdkvansker PDF Bildebok.

Info Vest forlag

Johansson, Iréne (2006). Utbygd Grammatikk. Info Vest forlag

Johansson, Iréne. Tisell, Anneli (2015) Babblarna Aktivitetspakke. Info Vest forlag

Johansson, Iréne (2016). Babblarna ressurspakke. Info Vest forlag

21 https://barneombudet.no/dine-rettigheter/barnekonvensjonen/artikkel-12-barnets-rett-til-a-gi-uttrykk-for-
sin-mening/
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Jenni Bergdahl
Kom igang med tecken och spraktraning

GoOr en egen teckenbok

Jag heter Jenni Bergdahl och arbetar som handledare i

tecken som stod i Finland.

Jag ar i grunden utbildad narvardare tillsammans med en specialyrkesexamen inom
omsorgsarbete med funktionsnedsatta. Jag har studerat teckensprak och tecken som stod
infor mitt arbete idag och har dven studier inom arbete med dovblindhet.

2017 anmalde jag mig till studierna inom Karlstadmodellen pa rekommendation av min
arbetsgivare Sandra Westerholm. Det har varit givande studier med vardefull kunskap.

Kunskapen fran Karlstadmodellen har jag med mig i mitt dagliga arbete som handledare i
tecken som stod.
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Kom igang med tecken och spraktraning

GOr en egen teckenbok

Syftet med slutarbetet &r att ge en kort inblick i hur man pa ett enkelt sitt kan komma igang med
tecknande och spraktréaning med hjalp av bocker. Vad man behover tinka pa samt nagra konkreta
exempel pa hur man gar tillvaga.

Karlstadmodellen

Varje barn har ratt till kommunikation och spraktraning. Spraktraning kan se olika ut beroende pa
barnets behov. | Karlstadmodellen satter vi stort fokus pa att se alla barn som egna individer och
anpassa spraktraningen efter behov.

De pedagogiska principerna i Karlstadmodellen ar:
Kontinuitet (sammanhangande, fortlopande).
Struktur (vad? hur lange? varfér? aterkommande).
Tydliggorande (synliggora, tecken, bilder, gora det tydligare).
Steget fore (vuxna skall ligga pa en spraklig niva strax ovanfor barnets
eget).
Empowerment (sjalv kunna valja, besluta och handla, maktgora).

"Karistadmodellen ér namnet pd en modell
till spraktraning som varit i standig
utveckling sedan slutet av 1970-talet under
ledning av professor Iréne Johansson.
Modellen har utvecklats [ samarbete mellan
foraldrar, personal och forskare.'

Grunden for kommunikation ar uppmarksamhet. Barnet lar sig naturligare och snabbare ifall barnet ar
intresserad och motiverad.

Spraktréning behdver inte vara svart eftersom sprakutveckling sker hela tiden. For att barnet skall lara
sig tecken bor de vuxna teckna med barnet i flera olika situationer. Beratta, kommentera, stall fragor

och sa vidare. Anvand tecken lika naturligt som det verbala spraket.

Det ligger pa de vuxnas ansvar att barnet far mojlighet att utveckla sitt sprak. Varje barns
sprakutveckling ar unik och varje barn utvecklas olika. Alla barns milj6, ndtverk och behov ar olika.
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Las och teckna for barnet

Med att titta i bocker och lasa for barnet stoder man barnets sprakutveckling. Bokens berattelser och
bilder &r ett ypperligt och latt satt att komma igang med tecknandet. Prata, peka och teckna ordet som
du vill prata om i boken. Desto langre barnet slipper i sin sprakutveckling desto mer interaktiv kan
barnet vara under ldasstunderna.

Att anvdnda egna bilder ur barnets vardag ar ett trevligt och motiverande satt for barnet att spraktrana.
Man kan borja med de viktigaste tecknen i barnens vardag som till exempel mat, sova, leka, mamma
och pappa. Lds mer om tecken som stéd pa www.teckna.fi.

GOr en egen teckenbok till barnet

En egen teckenbok &r ett bra satt att anpassa innehallet efter vad barnet behover 6va just nu. Valj tema
efter barnets intresse och vad som behover 6vas. Fundera 6ver vilken niva barnet ar pa och vad som
behover Ovas, vilka ritualer och rutiner har ni i vardagen.

Ar det ordférradet som behdver 6vas? Barnets forsta teckenbok kan handla om familjemedlemmar och
sldktingar. En bild pa mamma tillsammans med tecknet for mamma gor att andra personer i barnets
narhet kan 6va upp sina ordforrad da de laser teckenboken tillsammans med barnet. Barn som sluppit
langre i sin sprakutveckling kan behéva éva meningsuppbyggnader och behéver mer utmaning i sin bok.

Exempel pa olika meningsuppbyggnader:
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Freya sitter 1 sin egen SFOI och at?l Freya smakar pa ctt dppel fran sitt eget dppeltrid.

@ @ 8 Q€

Steget fore barnet

Folj med var barnet ligger i sin sprakutveckling just nu, till exempel med hjalp av CDI (se nedan), och
utmana barnet med allt svarare innehall. D3 tydliggor du for barnet vart barnet ar pa vag i sin
sprakutveckling. Barnet far en modell av dig och det hjilper barnet att utvecklas vidare.

Man kan hjalpa barnet att utveckla samtalet utifran bilden ni tittar pa. Forsok hitta en bra teknik som
fungerar for er, sa att det inte blir ett forhér med ja och nej svar. Bendamn, beskriv och forklara. D3
hjalper du barnet att skapa egna meningar i 6vningen.

Lat barnet sjalv vara aktiv under boklasningen. Uppmuntra barnet, kommentera vad barnet pekar pa,
tecknar eller sager. Lat barnet svara pa fragor. Kom ihag att ett tecken eller en gest racker val.

- Vem
Varfor
Hur Vad
Nér
Var
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F6lj med barnets egen sprakutveckling kontinuerligt. Jamfor med vart barnet borjade och vart barnet
ar pa vag. Mallar och tabeller dar man kan félja upp och jamféra med vad som ar “normalt” ar inte att
rekommendera. Istdllet rekommenderas en av de modeller som Karlstadmodellen anvander som ar
skrivna ur ett individperspektiv dar man kan félja med barnets egen sprakutveckling.

CDI (Communicative development inventories, Fenson et al, 1993) 4r en modell dar man pa ett enkelt
och strukturerat satt kan fylla i nuldget 6ver vad barnet forstar, tecknar och sdger. Den har modellen
kan félja med barnets utveckling under en langre period. Med att anvanda olika fargers pennor vid
varje uppfoljning gar det att folja med barnets ordutveckling pa ett strukturerat satt.

Ex. Varen 2020, svart penna, Hosten 2020, bla penna, Varen 2021, rod penna

15. HANDLINGS ORD
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(Bilden 6ver: Anpassat formular CDI efter Fenson L et al 1993. Communicative development
inventories; users guide and technical manual. Eriksson M & Berglund E 1995. Formular for studium
av kommunikativ utveckling; tidiga ord och meningar.)

Bilden nedan: Sammanstéllning av CDI

ANTAL

AMDEL | %

tecken

forsts | woken

18. Pronomen
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Gor en teckenbok av barnets favoritbok

Ett annat satt att komma igdng med tecken och att paminna sig sjdlv om att teckna med barnet ar att
gobra en teckenbok av en bok ni redan har i bokhyllan. Valj barnets favoritbok och klistra in tecken i den.

Pupujussi on ystéva iloinen. o o
Silitd sen korvia, suukota sen kuonoa,

syotd sille porkkana! -
o . PUs pus B
- - : 2
2 (R A
&) |
pupujussi ystava lloinen korvia
G
kuonoa syota porkkana

| Finland hittar du ritade tecken pa féljande sidor: www.papunet.net & www.handlaget.fi

Slutord

Spraktraning kan ske pa ett roligt satt. Satt inte in prestationskrav i malet. Barnet behover inte kunna
tecken i borjan utan behover stéd och hjalp av den vuxna. Barnet skall i borjan vara en sa kallad
askadare och lara sig i egen takt. Det ligger pa de vuxnas ansvar att barnet far mojligheten att lara,
anvanda och utveckla sitt sprak.

Efter en tid kan man gora fler bocker med andra teman utifran barnets intresse och behov att tréna,
det haller barnet intresserad och motiverad. Med méanga olika teckenbécker eller egna teckenmaterial
kan ocksa andra i barnets natverk lattare vara delaktiga i barnets spraktraning.

Vill du lasa mer om Karlstadmodellen och dess andra delar kan man ga in pa
www.karlstadmodellen.se, www.iakm.org, www.iakm.se
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http://www.papunet.net/
http://www.handlaget.fi/
http://www.karlstadmodellen.se/

Jessica Straubhaar

Det “oméjliga” ar mojligt!
Hall i och hall ut!

Jag heter Jessica Straubhaar och ar 38 ar.
Jag jobbar som elevassistent pa en grundsarskola med
inriktning @mnesomraden (tréningsskolan). Har gar elever
med mattlig till svar utvecklingsstorning. Manga av
eleverna jag jobbar med har ocksa autism eller nagon
annan form av funktionsvariation sa som Down syndrom
och andra typer av kromosomavvikelser eller diagnoser. Jag
har jobbat inom grundsarskolan sedan 2006.
Jag har alltid kant ett extra engagemang for manniskor som
pa ett eller annat satt behover stod och hjalp.
; - :.0lan som var utsatta eller som inte hade samma formaga som
alla andra och dldre personer som behdéver stod. Sa nar gymnasievalet skulle goras s vad det en
sjalvklarhet fér mig att lasa barn- och fritidsprogrammet. Jag visste redan da att jag vill finnas for dem
i forskola och skola. Sarskilt for dem som behdver lite extra for att vara en del av en klass, en
gemenskap.

Efter gymnasiet jobbade jag pa nagra olika forskolor. Aven hir kiande jag lite extra fér de barn som
behdvde lite mer. 2006 borjade jag sa smatt att jobba pa sarskola. Jag kdnde att jag hade hamnat
ratt! Efter manga ar pa sarskolan sa boérjade jag kdnna mig lite fardig med att jobba som
elevassistent. Arbetet borjade kdnnas mer och mer som omvardnad och inte undervisning och jag var
pa vag att soka mig till ndgot annat, vad visste jag inte. 2014 anstalldes det en ny larare (som é&r
handledare i Karlstadmodellen) till skolan och det blev vandningen och starten pa en ny spdnnande
resa mot nya intressanta erfarenheter och mal.

Klassen som skulle startas bendmndes som en las- och skrivklass. Gruppen visade sig vara en valdigt
blandad grupp av elever, dar flertalet av dem hade valdigt stora beteendeproblematiker med
utatagerande beteenden som en féljd av detta. Tillsammans med lararen och flera assistenter sa fick
jag pa nara hall vara en del av vad Karlstadmodellen kunde gora for skillnad fér denna gruppen barn.
Vad kan den inte da gora for manga, manga fler!

Sprak och kommunikation hos barn med sarskilda behov och i behov av extra stod har alltid

fascinerat mig. Hur kan vi hitta andra vagar? Hur kan vi locka fram sprak och kommunikation hos
individer som inte verkar kunna kommunicera? Pa nagot sitt maste det val kunna ga!
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Det "omadijliga” ar mojligt!
Hall i och hall ut!

Las -och skrivinlarning i grundsarskolan inriktning amnesomraden

Omoijligt ar det forsta manga tanker.

Hade nagon stallt mig fragan for 5 ar sedan, da jag upplevde jobbet i sdrskolan mer som omvardnad
an som skolverksamhet, s3 hade jag nog ocksa svarat att det AR omdjligt. Men trots mitt svar s har
jag nog alltid haft tron pa att det nog maste finnas en vag for... ALLA! Det har ar en sadan sak som jag
INTE langre téanker dr omojlig, inte sedan jag fick mojligheten att arbeta med Karlstadmodellens
laspaket tillsammans med en handledare i karlstadmodellen. | laspaket 1-6 jobbar man i sex moment
(se kort beskrivning under avsnitt Material) i varje bok som hjalper barnet att ldra sig lasa -och skriva.

Ar det d3 modan vart att forséka? Till vilken nytta? Nyttan &ar sjalvklar. Man kan ldsa i
barnkonventionens olika artiklar. tex

Artikel 12: Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér

barnet. Hdnsyn ska tas till barnets dsikter, utifran barnets alder och mognad.

Artikel 13 Barn har rditt till yttrandefrihet; att tdnka, tycka och uttrycka sina
dsikter, med respekt fér andra personers rittigheter.

Vilket jag tolkar som att alla barn har ratt till ett sprak. Utifran bara dessa 2 artiklar sa ar det sjalvklart
att alla barn ska ges mojligheten att far lara sig ldsa och skriva. Sa ja, det 4&r médan vart!

Man rullar pa i sina invanda spar. Utan att stanna upp och ténka efter, reflektera. Nu kan vi inte blunda
langre! Alla barn har ratten pa sin sida. En seglivad kommentar som lever sig kvar sedan lange pa
sarskolan ar: Det ar inte brattom hen har ju 9 ar pa sig. Nar det faktiskt ar precis tvartom! De har BARA
9 ar pa sig. "Tusen gangernas pedagogik”, barn med sprakstérningar behover all tid de kan fa for att
trana.

Grundsarskolans inriktning amnesomraden bendmndes tidigare som trénings-skola. Det ar utefter den
skolformen som elever med grav till mattligutvecklingsstorning laser.

Det har ar Mohammad!

Han ar 13 ar, han gar i arskurs 5 i grundsarskola inriktning @mnesomraden
(tréningsskola).
Han bedéms ha en medelsvar utvecklingsstorning. Grav sprakstorning.Autism.

Mohammad och hans familj har bott i Sverige i 6 ar. Hans modersmal ar
arabiska. Han far ingen modersmalsundervisning i skolan.

Bild och beskrivning med godkdnnande av fordldrar
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Nar jag forst traffade Mohammad sa upplevde jag, att han inte hade nagra kommunikationsmedel alls.
Han borjade att eko-teckna det som de vuxna tecknade till honom. Sakta men sédkert borjade han att
anvanda enstaka tecken. Han larde sig teckenfraser, t ex "Jag ar i har idag ” och ”Jag vill ha”. Idag
tecknar Mohammad en del men man behdver som vuxen visa tydligt, att man férvantar sig av honom,
att han ska saga vad han vill. Mohammad sager idag ocksa manga verbala ord, inte spontant men pa
uppmaning kan han sdga manga ord.

Nar han laser i laspaket, da anvander han bade tecken och verbala ord! Mohammad har jobbat med
laspaket i sina arbetsfack. Elevernas individuella jobb ligger uppdelade i fack (tidskriftssamlare)/lador
som &r numrerade. Nar vi jobbar med laspaketet sa ligger laspaketets olika delar i dessa fack/lador.
Jobbet har under aren sett lite olika ut.

Lasinlarning i grundsarskolan inriktning -dmnesomraden.

Vad sager egentligen kursplanerna om las och skrivutveckling i grundsarskolan? Vad ar var
skyldighet utifran laroplanen for grundsarskolan?

Inom dmnesomradet kommunikation kan man bland annat ldsa att eleverna ska trdna pa:
Bok- och bildsamtal; Ordbilder utifran barnets erfarenhet och intresse;
Bokstavsform och ljud utifran elevens erfarenhet och intresse;

Ord, begrepp och symboler inom d@mnesomradet kommunikation;

Spraket struktur, ordféljd och meningsbyggnad.

Dessa punkter ar nagra exempel ur vad som star i laroplanen fér grundsarskolan inriktning
amnesomraden (traningsskola) Det ar samlade exempel fran det som star for arskurs 1-9
dmnesomradet kommunikation.

Forvantningarna pa elevernas las -och skrivutveckling ar valdigt ldga om man laser i dessa dokument.
Vilket jag ocksa kdnner genomsyrar mycket utav skolverksamheten tyvarr. Det man kan lasa i
laroplanen ar ”utifran barnets erfarenhet och intresse” vilket man kan tolka som att man skulle néja
sig dar. Om barnet har valdigt liten erfarenhet och visar svalt intresse? Ska vi ge upp da? ABSOLUT
inte. Skapa forutsattningar for individen - vaga tro pa nagot storre!

Vi behover fundera 6ver vad det ar att kunna ldsa och skriva. Ldser alla pa samma sitt som
genomsnittet eller kan man ldsa pa andra satt? Genom att skapa forutsattningar fér den enskilda
individen att fa lara sig att ldsa och skriva pa sitt satt, skapas motivation och sjalvfértroende till att vilja
fortsatta lara sig lasa och skriva sasom genomsnittet ldser. Att skapa forutsattningar sa att barnet far
kdnna sig som en lasare och skrivare ar viktigt. Empowerment, att vaga tro pa sin egen férmaga DET ar
viktigt! Det ar vad jag tror det viktigaste vi kan uppmuntra.

Materialet

Metodiken i laspaketen foljer samma struktur genom de sex forsta delarna. Genom att alla elever har
ett schema 6ver de olika arbetsmomenten skapar vi tydlighet for eleven. Schemat skapar ocksa
tydlighet fér de vuxna som jobbar med laspaketen tillsammans med eleven.
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Exempel pa hur ett schema till eleven kan se ut.

Arbetsmaterialet

i 1 a

Matcha bokstaverna.
Gemen-Versal
(Liten- Stor bokstav),

Skriva satser med
ordbilder som tillhor
aktuellt |3spaket.

Versal/gemen-kirem
(Stor/liten bokstav-
Handformen i
teckenspraket

2.

Trana begrepp
(Ordbilderna, samt
forstaelsen for vad
begreppet betyder)
som finns i laspaketet

3. 6.

: Samtala om bilden
med hjalp av
o fragekorten.

Samljuda fonem till
ord.

K+6=Ko

Laspaketen finns i 12 delar (www.iakm.org). De forsta 6 |aspaketen foljer den struktur som visas ovan.

A §d 3;(3!;;&&?&@"&

e o — s e — —————— ——— — . ——— —— ——— ——— t—t— —— ——— —
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Genom den struktur som finns i laspaketen sa ar det latt att jobba med dem. Inom strukturen finns det
stora majligheter till individanpassning utifran barnets behov. Strukturen &r sa klart inte given for
barnet ifran borjan, sa den behdver 6vas in tillsammans med de vuxna.

Att laspaketen foljer samma arbetsmoment och struktur gor att det blir ett tydligt arbetsmaterial bade
for eleven och de vuxna som jobbar tillsammans med eleven. Vilket skapar ett igenkdannande som i sin
tur gor att eleverna kan anvanda sitt arbetsminne till att trana sig pa las och skrivinlarning istallet for
att hall koll pa vad de férvantas gora.

Svarighetsgraden okar i sma steg fran det ena laspaketet till det andra. Detta gor ocksa att det blir latt
att ligga steget-fére eleven hela tiden. Vi jobbar da i elevens proximala utvecklingszon, just dar som ar
det ar lite for svart for barnet att klara sjalv, men som &r lagom svart att klara av tillsammans med en
guidande vuxen. Det &r viktigt att de vuxna laser in sig pa det aktuella laspaketet och &r steget-fore
barnet. Man far med hjalp av laspaketen ocksa ett kontinuerligt arbete. Da arbetsmaterialet stracker
sig Over lang tid.

Vad hdande sen med Mohammad

Ndr Mohammad forst borjade att jobba med laspaketen, sa var uppfattningen att Mohammad inte
upplevde laspaketen som nagot som var speciellt roligt eller som nagot som skulle kunna paverka hans
sjalvkadnsla och tron pa sig sjalv eller sin l1asformaga pa nagot satt. Mohammad gav sjalv valdigt liten
respons och engagemang i sitt arbete med laspaketen. Vissa dagar tecknade han sparsamt de ord som
fanns med som innehall i boken och i de andra momenten behdvde han mycket stod av den vuxna.
Men vi fortsatte att jobba pa. | perioder jobbade vi med laspaket tillsammans med Mohammad, en del
perioder valde vi att helt ta bort dem och jobba med andra saker for att hans intresse har verkat lagt.
Vi har nog alla tankt flera ganger: Det ar ingen ide! Vi valde dock att inte ge upp! Hall i hall ut! Det ar
inte omojligt, det tar bara lite langre tid.

Olika barn tar olika lang tid pa sig Men Iat det fa ta tid, men hall inte pa for lange. Jobba pa, men kanske
behdver man pausa ett tag och jobba med enbart andra saker, for att sedan ta tillbaka laspaketet och
fortsatta jobba igen. Ibland tar det tid for ny kunskap att landa in hos barnet. Det som jag har skrivit
om héar ovanfor ar av erfarenheter utifran vart arbete med bland annat Mohammad.

Idag jobbar Mohammad med gladje (inte alltid, det vore att ljuga men oftast) med laspaketen. Han gor
alla momenten i ldspaketen mer sjalvstandigt och bade ljudar och tecknar fonemen och tecknar de
flesta ord och han sager manga utav orden. Orden uttalas inte ratt men man hor klart och tydligt vad
det ar for ord som uttalas. Vi har tillsammans med Mohammad hittat ett satt som lockar honom till att
uttala ord. Vi kupar handerna pa var sida om ordet och “ropar” ordet. Denna lek har fatt honom att
vaga testa att uttala nya ord.

Ett exempel pa ett tillfdlle dd Mohammad spontant visar att han generaliserat
ordet "och” i sin skrivna form. Bilden visar en skylt som finns pa vagen in till
var idrottshall. Mohammad gar fram till skylten och pekar pa bokstaven “a”
och tecknar "a” som finns i ett ord pa skylten. Assistenten bekraftar och
sager: - Ja, det ar “a”. Samtidigt som hon tecknar "a” Mohammad pekar pa
”c” i ordet “och”, assistenten sager: -Ja, det ar “¢”. Mohammad vander sig
mot henne, tecknar och sdger bestaimt “och”. Det ddr med att vi maste
forvanta oss att barnen KAN! Vi maste bli battre pa att stanna upp, ge tid och

vaga se vad som hander.
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Vad gjorde denna forandring?

Vi vagade halla i och halla ut! Vi vagade ge det tid. Vi gjorde individanpassningar for att laspaketet
skulle fungera for Mohammad. Att i perioder plocka bort laspaketet och ge det en paus for att sedan
presentera laspaketet for Mohammad igen. Olika barn tar olika Iang tid pa sig. Nu har han forstatt
strukturen i laspaketen och han har bérjar forsta att bokstaver, bokstavsljud och ord, bade talade,
tecknade och skriva fyller en funktion for honom. De vuxna runt Mohammad var lyhérda och lyckades
hitta ratt nycklar som ledde honom och oss in till det verbala spraket, Vi “ropar” orden tillsammans
och da upplever Mohammad orden som mer lekfulla och inte sa hotfulla och laskiga. Han gillar att gora
detta tillsamman med den vuxna vid enskilt arbete men ocksa tillsammans med klasskamraterna i tex
samlingen. Vi har tillsammans hittat ett verktyg som far honom att vaga prova.

Att jobba med laspaketen har i alla fall 6ppnat upp mina 6gon, vad det galler att skapa forutsattningar
for las och skrivinlarning i grundsarskolan. Det ar liksom lite som en nyckel som har fattats. Barn med
sprakstorning har inte 9 ar pa sig. De har faktiskt BARA 9 ar pa sig.

Sa, ar det omojligt med |as -och skrivinlarning i grundsarskolan inriktning dmnesomraden?
Nej, det ar inte omdijligt! Det omaijliga tar bara lite langre tid!

Samtycke
Mohammads familj har fatt tagit del av denna text i sin helhet och de har samtyckt till att den anvands
och publiceras.

Referenser

Johansson,l.,Halvarsson,M.,Nordén, H., Stanley-Linder6 K & Straubhaar, J., 2019. Skriften som mal —
Spraket som medel. Projektrapport 2019:1, www.iakm.org

Laroplanen for grundsarskolan (reviderad 2018)

FNs barnkonvention (lag i Sverige sedan Januari 2020)
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Lina Larhult

Inbjudan till en sprakresa

Jag heter Lina Larhult.
Jag ar 43 ar och bor i Karlstad.

Nar min dotter Julia foddes med Downs syndrom for fyra ar sedan, sa letade jag med ljus och
lykta efter nagot eller ndgon som skulle kunna hjalpa oss att hjalpa Julia att fa leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt. Jag insdg snabbt att spraket ar véagen till inkludering och att
tidiga insatser ar nodvandiga. | de stodfunktioner som erbjuds foréldrar till barn med
forvantade spraksvarigheter sa fanns inte samma tanke om tidiga insatser.

Julias familj och pedagoger pa forskolan akte, nar Julia var ca. 1,5 ar pa Karlstadmodellens
sommarskola, for att traffa andra i samma situation och att hitta lampliga verktyg for att
stimulera barnets sprakutveckling. Da Karlstadmodellen inte anvands inom kommunen eller
regionen dar vi bor sa beslutade vi i Julias familj att jag skulle borja handledarutbildningen for
att fa en struktur och en langsiktig modell med en rod trad for spraktraning. Forhoppningsvis
kan den kunskap jag fatt under de hér tre aren inte bara vara ett stod for oss utan aven for
andra familjer som befinner sig i samma situation.
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Inbjudan till en sprakresa

Den har resan borjade for fyra ar sedan. Nar Julia foddes sa sag vi, att vi hade fatt den vackraste
flickan som sett varldens ljus! Men vi insag ocksa att vi fatt ett barn som skulle behéva valdigt aktiva
foréldrar for att hon skulle fa mojligheten att vara delaktig och sjalvstandig.

Vi ville gora allt fran dag ett for att ge henne de basta forutsattningarna.
Men ingenstans kdnde vi att vi fick vi stod i att borja resan for att bli rustade
infor framtiden.

Vi ville att vart barn skulle fa samma maojligheter som sina jamnariga! Men
vi var medvetna om att under de tre forsta aren av ett barns liv laggs
grunden till spraket.

Om inte barn far tillgang till ett sprak sa kommer utsatthet som ett brev pa
posten. Det kan handla om Iag sjalvkénsla och identitet, samre halsa och
sjukvard. Att inte kunna ta del av samhalleliga rattigheter, utbildning och
arbetslivet leder till en livslang exkludering.

Alldeles for mycket tid gick at till att soka efter hjalp och rad. Vi kande en oerhérd stress och
maktloshet. Det blev @annu jobbigare av att de professionella som skulle stotta oss och Julia hela
tiden sa, att spraktraningen gor vi senare eller det fixar skolan. Karlstadmodellen var ingenting som
barnhabiliteringen kunde tdnka sig att stotta oss i och tidiga insatser bestod mestadels av motorisk
traning.

Jag har funderat mycket pa om vi kunnat géra det pa ett annat satt, men jag tror att det i forsta hand
handlar om att traffa personer som ar nyfikna och prestigelésa och som verkligen ser till barnets
basta. Nagra saker vi sa har i efterhand ser, kunde ha varit till stor hjalp for oss, hade varit att fa
tidiga insatser av spraktraning.

For barn som Julia kommer inte spraket av sig sjalv och det behovs tydlighet, upprepning, kontinuitet
och ett helhetstank for att fa med alla delarna i sprakutvecklingen. Vi har ocksa under resans gang
fatt en insikt i komplexiteten i sprakinlarning och talapparaten. Det ar sa mycket som kravs for att
man ska kunna producera ljud och kunna héra skillnader mellan vissa sprakljud.

Sverige som land har bland mycket annat skrivit pa Salamancadeklarationen?? och
Barnkonventionen?® har blivit lag. Med de manga olika lagar, intentioner, mal, planer,
policydokument mm. som sdtter barnets basta i centrum, sa borde mycket mer kunna goras. Barn
med sprakstérning borde ges forutsattningar att fa mer sjalvsténdiga liv och bli mer delaktiga.

Alla barn har en inbyggd vilja att kommunicera och har ratten till kommunikation och spraktraning.
Jag hoppas att genom att 6ka kunskaperna om vikten av tidiga insatser, sa kan fler barn som riskerar

22 https://www.unesco.se/?infomat=salamanca-deklarationen
2 https://unicef.se/barnkonventionen
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att fa ett bristfalligt sprak, fa tillgang till det fran bland annat kommunens och regionernas
stodinsatser.

Vi ville redan fran Julias fodelse anvanda var tid till att borja rusta oss foraldrar och vart barn att fa till
en strukturerad, langsiktig planering for spraktraning och verktyg for att géra detta. Och dven om vi
inte kan vrida tiden tillbaka, sa ar nu var 6nskan att de som vill och som kommer att vara viktiga i
Julias liv framover, hjalper henne att fa bli en kommunicerande person som kan fa bli en del i manga
olika sammanhang.

Karlstadmodellen

| Karlstadmodellen®* finns ett helhetstink, ramar som gor att saker inte rinner ut i sanden och en
mojlighet att Iara mer och kunna fa vara nyfiken pa barnets utveckling och ha roligt tillsammans.
Malet med Karlstadmodellen ar att gora méanniskan fri, autonom och delaktig.
Karlstadsmodellen bygger pa 5 grundpelare: Struktur, tydliggérande, kontinuitet, steget fore och
empowerment.

9)) !

| ,_ Tydliggorande

3\ L | Steget-fore

Bild ur foreldsning I. Johansson

Den viktigaste grundpelaren ar att barn och vuxna ska bli ikraftsatta — empowerment. Tydliggdrande
betyder att det som ar fordolt i spraktraningen ska goras konkret och synligt i sa hog grad som
mojligt. Kontinuitet handlar om att spraktraningen ska ske éverallt och ndr som helst, att det blir
manga upprepningar och att 6vningarna hanger ihop.

Spraktraningen behover ha en tydlig struktur for att barnet ska veta vad som kan férvantas och vad
som ska laras. Julia véljer sina uppgifter och gér dem i den ordning som hon bestdmt. Det finns ett
schema som visar évningarnas ordningsfoljd och tydliggor nar spraktraningsstunden ar slut.
Materialet ligger i lador med bild.

24 www.iakm.se
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Den grundpelare som ar svarast att folja ar Steget fore. Den betyder att uppgifterna ska vara steget
fore vad barnet kan och vara en lagom utmaning som i borjan klaras av med hjalp.

Nagra av Karlstadmodellens verktyg

Tecken

Ett av Karlstadmodellens verktyg ar att forstarka barnets sprakutveckling med tecken. Beroende pa
vad som &ar syftet i spraktraningen och pa vilken niva som barnet befinner sig sa kan bade tecken som
stod, tecknad svenska eller det svenska teckenspraket anvandas. Det viktiga ar att barnet sa tidigt
som mojligt ska fa tillgang till ett sprak eftersom det framst ar i kommunikationen med andra som
spraket och en begreppsvarld byggs.

Om det senare visar sig att ett barn inte far ett talat sprak, da blir tecknen personens sprak. Tecken
ger en tydlighet i sprakinlarningen och ger friheten att alltid kunna bara med sig sitt sprak till skillnad
mot att bara med sig bilder. Vii Julias natverk ser en fantastisk fordel for hennes kommunikation da
tecken kompletterar det hon vill sdga och att hon inte begransas till att vi ska tolka vad hon férsoker
saga.

Ndtverk

Familjecentrerat natverksbygge ar en viktig del i Karlstadmodellen och
syftar till att mobilisera egenkraft hos deltagarna, att generera positiv
energi samt att stddja och avlasta familjen. Med hjalp av empowerment sa
kan fler kdnna att de ar en viktig del i barnets sprakutveckling och gladjen i
att fa uppleva saker och varlden tillsammans med barnet.

Ett viktigt syfte dr ocks3 att sikra langsiktigt stdd till utveckling och
valbefinnande for barnet i daglig miljo och med kontinuitet éver tid.

Fordldrarna eller de som kdnner barnet bast valjer vilka de vill ska vara med i ndtverket och det kan
vara skolpersonal, habiliteringspersonal, sldkt, vanner och barnet. Hur samarbetet i natverket blir,
beror av dem som adr med i natverket. Vissa saker behéver man géra som att kartldgga var barnet
befinner sig i sin sprakutveckling. Det kan man géra med olika kartlaggningsverktyg och/eller genom
att de i natverket diskuterar sig fram till det genom att dela erfarenheter. Sedan kommer man
Ooverens om hur lathunden ska se ut, vilka delar i sprakets uppbyggnad som ar viktiga att ha med,
material/6vningar, matbara mal och vem/vilka som har ansvar for vad.

Det storsta jobbet ar oftast de vuxnas forberedelser. Om man inte vet eller kan eller férstar ar det
svart att kdnna sig trygg med material och 6vningar. Detta géller forstas ocksa for barnet. Ett satt att
ta forberedelsen pa allvar ar att barnet med och producerar det material som ska anvandas,
tillsammans med de vuxna som ska hjdlpa barnet med 6vningen.

Nar materialet ar fardigt och metodiken bestamd, bérjar den fas som kan kallas nyinlarning. Precis
som ordet sdger betyder det att man da lar sig ndgot som ar nytt. Det ar viktigt att man vid
nyinlarning delar upp materialet i mindre bitar, att dvningarna gors i korta steg varje dag om majligt.
Det ar bra om det finns ett schema dar barnet far vélja i vilken ordning 6vningarna ska géras och som
gor det tydligt att det finns en borjan och ett slut. | bérjan kan barnet klara évningarna med hjalp av
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den vuxne och sedan mer sjalvstandigt. Till sist ska de nya kunskaperna generaliseras och det kan
man i forskolan géra genom att anvdanda materialet tillsammans med andra barn. Generalisera gor
man egentligen varje gang da de nya kunskaperna anvands i nya situationer.

Det ar viktigt bade for samarbetet i natverket och for de enskilda deltagarna i natverket att se
framgangar. Da kanner man sig styrkt. Det 4r Empowerment. Och empowerment &r en
framgangsfaktor for motivation och en god sjalvkansla.

Var sjatte vecka traffas Julias nuvarande natverk. Det ar Julia och foéraldrar, anhoériga och pedagoger.
Att tidigt bygga ett natverk kring barnet optimerar varje persons insats och bidrar till gemenskap,
effektiv spraktraning, kompetensutbyte, trygghet och avlastning.

“Lathund”

| ndtverksarbetet tas det gemensamt fram ”lathundar” for att fa struktur

och for att kunna se den positiva utvecklingen och inte fastna i vad barnet
inte kan. Lathunden ar en lattoverskadlig manual dar man tar reda pa vart
barnet befinner sig, vart det &dr pa vag och hur det ska komma dit. Lacon

Mil Metod/matesal ]

Pragmath

Grammatik

Nar ett barn lar sig ett sprak sa ar det manga olika processer som sker
och olika delar av spraket som samverkar. Sa for att sdkerstalla att alla —
delarna kommer med, sa finns det en grunduppstallning i lathunden

med foljande rubriker:. Prosod

Pragmatik - hur man anvander ett sprak

Lexikon — handlar om ordférrad

Grammatik — ar regler for hur man satter samman ord, satser och fraser

Fonologi — ar uttal av ljud eller hur man formar handerna for att bilda ord eller tecken
Prosodi — hur talet varieras med hjalp av melodi, rytm och styrka.

Det finns odndligt mycket material och lekar for att trana spraket. Men det viktigaste ar att
materialets uppbyggnad har en langsiktighet och att alla delarna kommer med. Vi har lart oss att vi
ibland avfardat material alldeles fér snabbt, da vi tolkat det som att Julia har tyckt att det varit
trakigt, men da det i sjalva verket visat sig att vi gatt for fort fram och hon inte forstatt vad som
forvantats av henne. | princip vilket material som helst har blivit roligt ndr hon kant att hon beharskar
det och sedan kunnat 6va det tillsammans med de andra barnen pa forskolan.

| Karlstadmodellen finns forslag pa material och upplagg, det finns en tanke med bland annat varje

fargkodning, figurer och uppladgg. Det finns en mojlighet att anda fran barnets fédelse och resten av
livet fa stod i att utveckla sitt sprak och det ar aldrig for sent att borja spraktrana. Att fa en struktur
och en langsiktig modell med en rod trad ar nagot vi har saknat i de insatser vi fatt.

Saker vi lart oss under resans gang

Nagra lardomar vi gjort hittills ar att forsdka hitta ett prestigelost samarbetssatt som ldgger grunden
till att ingen &r radd att gora fel. Det ar roligt att lara kdnna varandra, professionella, slaktingar och
vanner, testa olika material och metoder tillsammans, utvardera och testa igen och dela framgang
och motgang.
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Att anvanda alla de tecken som vi kan i kommunikationen runt omkring Julia om det sa bara ar tack,
kaffe och apple sa visar det for Julia att hon befinner sig i en tecknande och accepterande miljé. Tank
inte att det har ska hon inte kunna an, det ar hon for liten for, for da ar det dags att borja 6va det
som forberedelse.

Ha en god forberedelse sa att Julia lar sig materialet innan hon kommer till nyinldrningen. Lat henne
fa vara den som kan lite fore de andra for da skapas en forutsattning for att hon ska fa sjalvkansla,
valmaende och inkludering.

Det ar inte bara barnet som ska spraktranas utan omgivningen har ocksa ett ansvar att anpassa och
trana fardigheter fér kommunikationen med barnet och ligga steget fore. Att fa reda pa hur
forskolans planering ser ut ger Julias familj en majlighet att forbereda Julia, som exempelvis att lara
nya begrepp eller prova de saker som ska goras, redan pa hemmaplan.

De vuxna maste var forberedda pa det som Julia ska trdna som nésta steg, enligt formeln
kunskap=trygghet=gladje

| Julias natverksarbete ar Hope Theory en viktig del. Det ar viktigt att se att det faktiskt ar enklare att
sikta mot stjarnorna om man tror att det ar majligt. For att Julia ska kunna se sig sjalv som en person
som kan lara sig att exempelvis ldsa och skriva s& behoéver alla runt omkring férmedla det i ord och
handling. Det ar inget konstigt, det handlar mycket om inkludering i praktiken. Om man inte far
mojlighet att finnas i sammanhang och en larande milj6, sa utvecklas inte vissa fardigheter och en
formaga att tro att jag kan ocksd! Laga krav ar lika lite motiverande som for hoga krav. Vii Julias
natverk maste tro att hon kan och att tillsammans hitta balansen i spraktraningen.

Det finns inga genvégar i spraktraning. Det handlar om langsiktighet, kontinuitet och tydlighet. Men
det @r enkelt om alla ar beredda att samarbeta och dela med sig av vara olika kunskaper.

Nu ar var storsta oro att den skola som Julia kommer att ga i inte
anammar mojligheten att fa jobba med Karlstadmodellen.

Med hjalp av alla kring Julia sa kan hon fa forutsattningar att bli
chauffor i sitt eget liv
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Lykke Thrane Mgller

Benjamins stemme

Mit navn er Lykke Thrane Mgller. Jeg kommer fra Danmark, hvor
jeg har arbejdet som lzerer siden 1997, alle arene indenfor
specialomrddet. Jeg har altid vaeret meget optaget af dannelse;
herunder at bgrnene lzerer at tro pa sig selv, at de fgler sig forstdet
og bliver hgrt.

Jeg er igennem mit arbejde og mine videreuddannelser, bl.a. som
Marte Meo terapeut blevet bekrzeftet i, at vi alle indeholder evner
til at veere i det naturligt udviklingsstattende samspil og at vi
voksne ma have feelles fokus med barnet for at kunne lede og
guide det.

Siden 2011 har jeg primeaert arbejdet med bgrn uden et funktionelt verbal sprog og/eller med
multiple funktionsnedseettelser. Det var fantastisk at opleve, hvordan bgrnenes lyst til at
kommunikere blev stgrre, ndr selv de mindste signaler og tegn blev opfattet som
kommunikation.

Min interesse for Karlstadvejleder uddannelsen blev vakt, fordi jeg i mit arbejde savnede
konkrete vaerktgjer og viden om, hvordan jeg skulle udvikle mine elevers sprog. Jeg fik indsigt i
en sprogtraeningsmodel, som i seerlig grad understgtter barnets beveegelse mod
selvsteendighed. Her er konkrete forslag til materialer og metoder, som kan bruges af bgrn,
foreeldre og undervisere. Jeg bruger min nye viden fra Karlstadmodellen i dag til stor gavn for
mine elever og deres foraeldre.
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Benjamins stemme

Her er Benjamin og jeg, Lykke, som er hans lzrer.

Benjamins familie har godkendst, at billederne vises i den fglgende tekst.

Benjamin er en dreng pa 7 ar. Han er en af mine elever pa den specialskole, hvor jeg arbejder som
leerer. Det sidste 1 % ar har Benjamin desuden vaeret mit fokusbarn under vejlederuddannelsen i
Karlstadmodellen? . | det fglgende vil jeg beskrive, hvordan jeg oplever tegn som stgtte til at hjzelpe
Benjamin med at forsta sin omverden og til at tydeligg@re sin stemme.

Benjamin har en muskelsvindsform, som er medvirkende til, at han har generelle
indlaeringsvanskeligheder, herunder sproglige og motoriske vanskeligheder. Traethed, bade mentalt
og fysisk, fylder meget i denne muskelsvindsform. Derfor er det vigtigt, at vi voksne sg@rger for, at
Benjamin far mange sma pauser i lgbet af dagen, hvor han slapper af uden stimuli og far tilbudt
sunde snacks for at holde sit energiniveau kgrende.

25 Karlstadmodellen er en dynamisk sprogtreningsmodel for personer med sprog, tale- og

kommunikationsvanskeligheder. Den er udviklet siden slutningen af 1970’erne under ledelse af Irene Johansson,
svensk professor i specialpadagogik og doktor i fonetik (sproglyde). Modellen er i stadig udvikling i takt med nye
erfaringer, nye samarbejdspartnere og ny viden. Lees mere pa Karlstadmodellens danske hjemmeside
https://www.iakmdk.dk/om-karlstadmodellen.

Hjsrnevik Nes, K. og Johansson, I. (red) (2019): Sprog og Delagtighed. Kom i gang med Karlstadmodellen.
InfoVest Forlag. www.karlstadmenow.dk
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Benjamin bliver nemt afledt, og hans evne til at bruge det verbale sprog varierer meget. Nogle gange
taler han i 5-6 ords saetninger og bruger f.eks. et ord som “jeg” korrekt, mens han andre gange siger
Benjamin om sig selv og taler i seetninger pa 1-2 ord. Benjamin er hovedsagelig konkret taenkende og
har til tider en lang latenstid ift. sproglig og fysisk respons. Benjamin kan nogle gange komme ind i et
repetitivt talemgnster, hvor han bliver ved med at gentage det samme ord eller seetning. Dette har
han sveert ved selv at bryde ud af.

Da jeg leerte Benjamin at kende, erfarede jeg hurtigt, at Benjamins bevidsthed om sine egne hander
er begraenset. Han er opmaerksom pa sine fingerspidser men ikke selve handfladen. Det ses bl.a. ved,
at det er meget vanskeligt at fa ham til at t@rre sine haender. Han holder pa handklaedet/ papiret med
fingerspidserne og lader det kort efter falde mod gulvet. Ofte nar Benjamin vil vise en voksen noget,
forspger han at fa fat i den voksnes finger for at pege med den pa det, han er optaget af.

Ved netvaerkets start fortalte Benjamins foraeldre, at Tegn Til Tale var blevet brugt til ham, da han var
mindre, men det fangede ham ikke. Faktisk var jeg selv i starten usikker pa, om Benjamin opfangede
tegnene, som jeg brugte i vores kommunikation.

Tegn Til Tale

Under min uddannelse til Karlstadvejleder har der vaeret stor fokus pa at bruge Tegn Til Tale til bgrn
med sproglige og kommunikative udfordringer. Tegn Til Tale er opstaet som et supplement til
talesproget i kommunikationen med hgrende bgrn med funktionsnedsattelser. Det betyder, at de
meningsbaerende ord i en satning, understgttes med handtegn af den som taler. Tegnene er ofte
logiske og viser noget, der er kendetegnende for ordet. Tegn Til Tale er visuelle og konkrete i forhold
til det talte ord, som er auditivt og dermed mere abstrakt. Tegn inddrager kroppen i
kommunikationen og flere sanser bliver anvendt, da man bade kan se og fgle tegnet og dermed er
der flere kanaler, som hjalper med at forsta og huske ordet. Tegn hjalper ogsd med at fastholde
opmaerksomheden pa det, der bliver sagt, og dermed koncentrationen. Tegn er med til at tydeligggre
ordenes start og slut, sa talestremmen bliver mere opdelt. Vigtigt at naevne er ogsa, at tegn pavirker
taletempoet, fordi nar man taler og laver tegn samtidig, seenkes taletempoet automatisk.

Benjamins sprog bliver understgttet af tegn

I min undervisning og generelle samspil med mine elever bruger jeg tegn til at understgtte de vigtige
ord. Dette har jeg naturligvis ogsa gjort med Benjamin, men det var fgrst efter at have kendt ham i
ca. et ar, at jeg oplevede direkte, at tegn kan hjalpe Benjamin til at fa sin stemme frem.

Situationen var den, at Benjamin og jeg laeste i en billedbog, som illustrerede 3 kendte bgrnesange.
Benjamin var meget optaget af bogen, sa vi laeste den i alt 5 gange. Benjamin stoppede hver gang
bl.a. ved et billede, hvor Mariehgnen Evigglad og Seéren Snegl drikker kaffe. Han tog min finger og
pegede pa kaffen og spurgte: “Hvad er det?” Jeg lavede tegnet og svarede: “Kaffe”. Jeg mindede ham
om, hvordan vi i en anden undervisningssituation havde duftet og maerket den varme kop med kaffe
mod vores kind. Det viste Benjamins ansigtsudtryk, at han godt kunne huske. Da Benjamin endnu en
gang spurgte: “Hvad er det” og pegede med min finger pa kaffen, spurgte jeg tilbage: “Ja, hvad er
det?” Sa blev Benjamin stille og jeg ventede. Efter ca. 2 minutters tid tog Benjamin fgrst min ene
hand, sa den anden hand og lagde dem oven pa hinanden (tegnet for kaffe) og kiggede op pa mig. Jeg
sagde: “Jeg tror, du vil sige kaffe!” Benjamin smilte og sagde: “Jaaaaah, kaffe, og det er varmt” og sa
tog han min hand op og rgrte sin kind.
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Denne dialog viste flere vaesentlige aendringer. Benjamin kunne ggre sin stemme tydelig ved at tage
fat i mine haender og fa mig til at lave tegnet. Han var bevidst om, at vi brugte tegn og ved aktivt at
vaelge dem til, kom en ny mulighed for dialog og samspil. Selvom Benjamin ikke har virket til at se pa
mine haender, nar jeg lavede tegnene, havde han alligevel taget dem ind. Tegnene understgtter hans
brug af sproget.

Flere situationer, hvor brug af tegn er en stgtte for Benjamin

Siden har jeg oplevet flere situationer, hvor Benjamin har manglet et ord, mistet fokus pa aktiviteten
eller gaet ind i et repetitivt talemgnster. Nar jeg viste ham tegnet, kunne han sige ordet eller 2ndre
adfaerd.

| en undervisningssituation med Benjamin og 3 andre bgrn treenede vi over- og underbegreber, og
kategorien var frugt. Da det blev Benjamins tur, landede kategorihjulet pa citron, og det var sa
meningen, at Benjamin skulle benzevne billedet af citronen. Men han sad bare stille og kiggede ud i
luften. Da jeg viste ham tegnet for citron, blev han naervaerende, kiggede pa mig og sagde tydeligt
citron.

kategorihjulet
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Benjamin er meget motiveret for at lave saetninger, som han selv laegger gennem valg af ordbilleder.
Navneordene er fotos af mennesker fra hans familie. Udsagnsordet pa trekanten har i en periode
veeret ‘drikker’. En dag laeste han pludselig ‘spiser’ i stedet for ‘drikker’, han kiggede pa mig og sagde
igen ‘spiser’. Fra tidligere situationer vidste jeg, at Benjamin kunne have svaert ved at komme tilbage
til det oprindelige ord. Denne gang tog jeg hans hander og lavede tegnet ‘drikke’ foran hans mund,
og sa sagde Benjamin tydeligt ‘drikker’. Fordi han fik vist ordet ‘drikke’ som tegn med sine egne
hander, kom han hurtigt tilbage pa sporet.

Treordssaetning gves: udsagnsleddet er i denne saetning fast,
mens Benjamin veelger grundled og genstandsled. Han ‘skriver’
og ‘leeser’ efterfglgende satningen hgjt.

En anden gang i en spisesituation blev Benjamin ved med at sige navnet pa en klassekammerat ved
bordet. Denne elev, som jeg her kalder “Rasmus”, fglte det som drilleri og sagde stop flere gange. En
af de voksne ved bordet bad ogsa Benjamin stoppe, men det virkede modsat pa ham. Det virkede
naesten som om, Benjamin kun blev mere optaget af Rasmus’ reaktion og derfor fortsatte med endnu
stgrre styrke. Det blev ngdvendigt at flytte Benjamin hen pa sin egen plads, hvor han blev stille.

Her et modelbillede, som viser Benjamins tomme plads ved
fellesbordet, mens de andre i gruppen spiser videre.
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Det var vigtigt, at Benjamin fik mulighed for at blive en del af feellesskabet igen, men hvordan?

Jeg var i tvivl ud fra Benjamins ansigtsudtryk, om han forstod, hvorfor han var kommet hen pa sin
plads. Jeg valgte derfor at ga udenfor klassen sammen med Benjamin for at afskaerme ham for de
stimuli, der var inde i klassevaerelset. Pa gangen fortalte jeg ham langsomt med tale og tegn, at
Rasmus blev ked af det, nar Benjamin sagde hans navn mange gange, og at Benjamin derfor skulle
stoppe. Han kiggede pa mig i et godt stykke tid og sagde sa: “Ked af det... Rasmus ked af det”. Da vi
gik tilbage til bordet, sagde Benjamin Rasmus’ navn langsomt én gang, mens han kiggede pa Rasmus.
Jeg mindede ham om, bade med tale og tegn, at Rasmus blev ked af det, og at han derfor skulle
stoppe. Herefter sagde Benjamin det ikke mere.

Sanserne skal aktiveres

Benjamin udtrykker via sit kropssprog, at han har brug for at fa ordenes fysiske form med, ogsa
selvom han lige nu ikke er i stand til at vise tegnene selv. Sproget som auditiv kommunikation,
fungerer ikke alene for Benjamin. Flere sanser skal aktiveres for, at Benjamin kan forsta og bruge
sproget. Nar jeg laver tegnene samtidig med, at jeg siger ordet, inddrages Benjamins synssans.
Benjamins fglesans inddrages, nar han laver bevaegelsen pa tegnet sammen med mig. Herved far
Benjamin bevaegelsen ind i kroppen, og der udvides til de sansninger, der foregar inde i hans krop,
bl.a. muskel-led- og bevaegesansen. Noget yderligere kan dermed veekkes og blive samlet. Benjamin
viser mig, at han forstar, og forbindelsen mellem ham og omverden bliver genetableret.

Tegn st@tter sprogindlaeringen

Mit forlgb med Benjamin viser vigtigheden af, at vi er udholdende i forhold til at bruge tegn i
kommunikationen med bgrn med sproglige udfordringer. Selvom vi ikke umiddelbart oplever, at
bgrnene ser pa os, nar vi viser tegnene, eller at de selv anvender tegnene i deres kommunikation, sa
er der alligevel en stor sandsynlighed for, at tegnene stgtter dem.

Vi skal fortsaette med at bruge tegn, fordi tegn stgtter sprogindlzeringen, og en dag vil barnet raekke
ud og vise os en vej i kommunikationen. Vi skal tro p3, at barnet vil kommunikere, og vi skal give dem
tiden og veerktgjerne til at fa et sprog. Alle bgrn har ret til en stemme?®. En stemme som bliver hgrt.

%6 EN’s Bgrnekonvention blev vedtaget i 1989. 196 lande i verden har underskrevet Bgrnekonventionen,
herunder Danmark. Bgrnekonventionen skal sikre bgrns rettigheder, og alle medlemslandene har forpligtet sig
til at overholde de beskrevne rettigheder. | min tekst refererer jeg saerskilt til artikel 12 i konventionen: Barnet
har ret til at ytre sig frit: https://www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/CRC.aspx

Dvs. at barnet har ret til at modtage stgtte til, at det kan udvikle en stemme til at give udtryk for sine synspunkter.
Hos bgrn med szerlige sproglige udfordringer bgr en sadan stgtte inkludere brug af Tegn Til Tale og andre
alternative og supplerende kommunikationsformer.
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Majbritt Sloth Rasmussen

Hvorfor lige Karlstadmodellen?

En anbefaling fra praksis

Jeg hedder Majbritt Sloth Rasmussen og er 59 ar. Jeg
har en specialpadagogisk baggrund. Jeg blev faerdig
som socialpaedagog helt tilbage i 1986 og har snart
arbejdet 34 ar som paedagog i specialsystemet i
Danmark.

Jeg har bade arbejdet med bgrn og med voksne. Jeg startede pa voksenomradet, og sa er
malgruppen blevet yngre og yngre i takt med jeg selv er blevet zldre. Det har primaert veeret
bern og voksne inden for autismespektret, men ogsa en periode i behandlingsregi.

| 2009 afsluttede jeg en PD i specialpaedagogik med fokus pa udviklingsforstyrrelser, tale- og
sproglige-vanskeligheder. Jeg har interesseret mig for autisme og
kommunikationsvanskeligheder lige siden jeg som nyuddannet arbejdede med voksne uden
verbalt sprog.

For ca. 7 ar siden blev jeg af talepaedagogen pa den specialskole hvor jeg arbejder, for fgrste
gang vist nogle farvekodede sprogtraenings materialer til et bestemt barn. 2 ar senere deltog
jeg som klassepaedagog for en kommende 0 klasse pa Karlstadmodellens sommerskole, fordi
klassen skulle modtage 2 bgrn, der tidligere havde sprogtraenet vha. Karlstadmodellen.

Her blev interessen for alvor veekket. Arbejdet de naeste ar gjorde mig endnu mere nysgerrig
- Karlstadmodellen tiltalte mig pa en made jeg ville leere mere om. Derfor tilmeldte jeg mig
uddannelsen til Karlstad vejleder.
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Hvorfor lige Karlstadmodellen?

En anbefaling fra praksis

Indledning

Sproget er en grundlaggende menneskelig rettighed. Karlstadmodellens' vaerdiggrundlag bygger pa
grundleeggende menneskelige rettigheder. Alle mennesker er sociale, ligevaerdige og har ret til
medindflydelse. Alle mennesker har potentiale for udvikling. Alle mennesker har ret til
selvsteendighed og magt over eget liv. Mennesker med sproglige udfordringer der begraenser deres
mulighed for at udtrykke tanker, fglelser og behov er i risiko for at blive undertrykt. Derfor er
udvikling af et sprog et af de vigtigste redskaber pa vejen mod et selvstaendigt meningsfuldt liv.

Karlstadmodellens hovedformal er at arbejde for alle menneskers ret til at lzere, udvikle og anvende
sprog, uanset diagnose, alder og forudseetninger. Sprogtraning i Karstadsmodellen sker hver dag i
kommunikativt samspil/interaktion med andre mennesker - der indgar som sproglige rollemodeller
og medierende' voksne i det naere miljg omkring barnet.

Hvad vil jeg opna?

Som specialpadagog gennem mere end 30 ar har jeg arbejdet med mange bade bgrn og voksne med
store kommunikative vanskeligheder grundet manglende eller begraenset sproglig kompetence.
Interessen for- og arbejdet mod malet, at skabe sproglig udvikling har fyldt meget. Alt for ofte har jeg
i mit arbejdsliv desveerre oplevet bgrn eller voksne med store sproglige vanskeligheder, som gar i sta
i deres sprogudvikling, vedvarende bliver pa samme niveau eller mister et sprog de har haft.

| specialskolesystemet har jeg arbejdet bredt med at gge kommunikationsmuligheder for den
enkelte. Metoder og redskaber har veeret ret forskellige alt efter det enkelte individs her og nu
behov, samt efter hvad der lige har vaeret oppe i tiden, anbefalet af talepaedagog, leerere m.fl.

Trods egen videreuddannelse inden for tale og sprog fik jeg ikke den kobling til praksis jeg spgte, den
skulle jeg forsat selv finde. Set i bakspejlet har jeg i hverdagen manglet redskaber, der kunne skabe
sammenhang og give kontinuitet i sprogudviklingen for den enkelte. For uden sprog ingen udvikling.

Efter de sidste 2% ars uddannelses forlgb til Karlstadvejleder, har jeg opnaet en andeledes sproglig
bevidsthed. Jeg har faet ny anvendelig viden til praksis, der er virkelig brugbar til sprogtraening og
udviklingen af sprog hos de bgrn med dette behov, jeg kommer i bergring med i mit arbejde.

Jeg har gennem Karlstadvejleder uddannelsen oplevet en model der giver mig mening, den r@de trad
og et langsigtet perspektiv i mit arbejde med udvikling af sprog.

Min pastand er at Karlstadmodellen kan skabe en maerkbar sproglig udvikling. Jeg gnsker at alle, der
arbejder i praksis feltet med bgrn med sproglige vanskeligheder, far gjnene op for at
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Karlstadmodellen er en szaerdeles anvendelig sprogtraeeningsmodel, for alle der har behov for hjzelp til
udvikling af sprog.

Problemformulering

Hvorfor lige Karlstadmodellen? - Hvad er det ved Karlstadmodellen der fdr sprogtreeningen til at
lykkes og giver en succesfuld udvikling?

Metode

Jeg vil ud fra de erfaringer og "aha” - oplevelser jeg selv har haft gennem de sidste 2% ars uddannelse
og arbejde med modellen, undersgge og fremhave, hvad der i min optik ggr at udviklingen sker.

I min dataindsamling vil jeg kigge naermere pa de paedagogiske principper i Karlstadmodellen samt de
erfaringer arbejdet med mit fokusbarn, netvaerket, og sparring i studiegruppen, har givet mig
gennem uddannelsen. Jeg kommer omkring, hvad det konkret betyder nar der i Karlstadsmodellen
tales om Empowerment, struktur, kontinuitet, skridtet foran og tydeligggrelse i sprogtraeningen.
Hvad ligger der i begreberne, hvorfor og hvordan fgrer den overordnede model til meningsfulde
metoder og konkrete redskaber i praksis i hverdagen.

| min opgave bruger jeg betegnelsen “barnet” da min empiri omhandler konkrete fokusbgrn jeg selv
og mine studiekammerater har arbejdet med under uddannelsen. Barnet kan ogsa ses som en
feellesbetegnelse for alle der har begransninger i sit liv, pga. udfordringer der bremser deres
sprogudvikling.

Karlstadmodellen er i hgj grad praksisrelateret og jeg vil i min analyse sammenholde teori fra
uddannelsen med min empiri og forsgge at argumentere for min hypotese og svare pa min
problemformulering.

Redeggrelse

Karlstadsmodellen er en familiecentreret Sprogtraningsmodel.™ Modellens praksis bygger pa
nedenstaende 5 overordnede paedagogiske principper.

e Tydeliggorelse - opsplitning i sprogets bestanddele, visualisering, Tegn til tale (TTT")

e Struktur - gennemgaende fast genkendelig struktur, hvad, hvor laenge, hvordan, hvorfor

e Kontinuitet - kompleksiteten gges gradvis

e Skridtet foran - Traningen tilpasses det enkelte individ og zonen for naermeste udvikling.

e Empowerment - falles fokus i netvaerket medfgrer delagtighed => engagement => ejerskab
=> motivation, en fglelse af "Yes - Vi kan”

Tydeligggrelse - i sprogtraeningsarbejdet sker pa mange planer - Selve det at arbejde i netvaerk
omkring barnet er i sig selv tydeligggrende for vejen til malet. Der arbejdes med en hgj grad af
visualisering. Dette sker bade gennem massivt brug af tegn, anvisning af varierende
konkretmateriale, samt tydeligggrelse med farvemarkgrer. Der veegtes genkendelighed og systematik
i opbygningen af gvelser, som udbygges skridt for skridt. Tydeligggrelsen kommer i szerlig grad til
udtryk ved at Karlstadmodellen opdeler sproget i 5 dele, (brug, indhold, form og lyd og rytme), som

70




hver far deres fokus gennem en malrettet periodeplan (Lathund’) for sprogtraeningen. Der arbejdes
fra del til helhed.

Pragmatik - (sproget brug - skal kunne anvendes i samspil med andre - Sproglige handlinger -
turtagning, dialog, emneskift, den rgde trad i en samtale, hvad er tilstraekkelig/ for lidt

Information - At kunne udtrykke gnsker/ behov, diskutere, argumentere, lave sjov)

Leksikon - (sprogets indhold - lyden skal give mening - man skal have et ordforrad, -
passivt/impressivt, - aktivt/ ekspressivt, ordklasser, over-/underbegreber, kende korrekte ord i rette
sammenhaeng)

Sprogets form:

Grammatik - (ord skal kunne saette sammen til meningsbaerende saetninger, syntaks- antal ord i
saetninger, relevante ord, betydning af ordenes placering i saetningen, forstaelse for forskel pa
spgrgesaetninger og fortaellende saetninger, Han/hun, mig/jeg Tydeligggrelse via farvekodning,
morfologi - bgjning af ord/ ords endelser)

Fonologi - (Viden om sprogets lyde, deres funktion og de 'regler’ der er i et givent sprog. Fonologisk
opmaerksomhed/ bevidsthed - udtalens abstrakte strukturer - ordniveau, stavelsesniveau, fonem
niveau - lydfokus (artikulation, fonation, respiration.) Artikulation — mundmotorik — udtale af enkelte
lyde, stavelser, ord, saetninger, automatisering og generalisering)

Prosodi - (Melodien/rytmen i sproget — sprogmelodi - talestrémmen opdeles, afgraenses og
tydeliggres af variationer i tonehgjde og tryk, afspejler betydning af seetning — f.eks. prosodisk forskel
om man spgrger eller fortaeller, afspejler ogsa stemning/ fglelser)

Tidlig leese og skriveindlzering (afkodning- og sammensatning af bogstaver, stavelser, ord og
saetninger pa skrift)

Struktur - i sprogtreenings arbejdet viser sig ved at der er stor systematik i forslag til materiale inden
for sproget forskellige delelementer. Der arbejdes pa forskellige sproglige niveauer (primitiv, enkel
eller udbygget grammatik) alt efter hvor barnet befinder sig. Anvisninger til brug og tempo af
konkrete redskaber bygger pa hinanden og materiale kan anvendes pa flere mader op gennem
barnets udvikling. Systematik i traeningen og genkendelige arbejdsrutiner, hvor barnet ved hvad, hvor
leenge og hvorfor samt tilpasning af forslag til forskellige konkrete redskaber sa de matcher barnets
interesse prioriteres. Det skal veere sjovt og give mening for barnet at sprogtraene. Periodeplanen er
et redskab til at fokusere, strukturere og evaluere vores arbejde.

Kontinuitet i sprogtraeningsarbejdet haenger sammen med de to ovennavnte omrader. Tydelighed
og struktur. Sproglig udvikling kreever mange gentagelser. Men det kraever ogsa at der er kontinuitet i
gentagelserne og at der hele tiden bygges videre pa- og skabes nye sammenhange til den indlaering
der er forankret. Kontinuitet betyder at der i Karlstadmodellen er fokus pa regelmaessighed i
traeningen og pa hvordan vi nar fra del til helhed. Det betyder ogsa at der er fokus pa at
sprogtraeningen forankres i barnets aktuelle fallesskaber, og generaliseres i den hverdag og de
forskellige arenaer det feerdes i. Der skal vaere en plan for arbejdet med udvikling af sprogets enkelte
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bestanddele hvor kontinuiteten sikres. Karlstadmodellens periodeplan giver retnings anvisning for
traeningen og dens delelementer. Karlstadmodellen har kontinuitet i forslag til materialer, sa de kan
anvendes, og udbygges til gvelser pa flere forskellige mader og niveauer.

Skridtet foran i sprogtraningsarbejdet betyder at vi selv er foran i vores tiltag og giver barnet
respons med tilpas stgtte, stimulus og udfordring til at udvikling sker. Barnet udvikler sig i samspil
med en medierende anden inden for zonen af naermeste udvikling (ZNUY). Vil vi have udvikling er det
ngdvendigt hele tiden at have barnets sproglige niveau i baghovedet for at kunne mgde det
ligeveerdigt. Det er ogsa ngdvendigt at vide hvor vi skal hen - vaere bevidst om naeste step i
udviklingen, sa vi kan mgde barnet malrettet relevant og udviklende i samspillet.

Karlstadmodellen er praksisrelateret - Der testes ikke, men anvendes forskellige analyseskemaer til
kortlaegningen af barnets niveau inden for de forskellige sproglige omrader. Der anvendes
videooptagelser og observeres og analyseres ud fra hvad barnet viser i hverdagen.

Empowerment i sprogtraenings arbejdet kan naermest karakteriseres som en fglelse af ”Yes - Vi kan.
Familien er en vigtig ressource i barnets sprogtraening. Familien er teettest pa barnet, har en falles
historie og en falles fremtid samt har mulighed for den daglige forankring af sprogtraeningen med
barnet i hjemmemiljget. Derfor arbejdes der i netvaerk. Familien og naere personer omkring barnet
mgdes i et sprognetvaerk ca. hver 6-8 uge. Stedet hvor viden og ideer deles, hvor erfarings udveksling
blandt netveerksdeltagerne genererer energi og medvirker til at skabe feelles fokus og retning i
"Periodeplanen’ for sprogtraeningen og dermed stgrst mulighed for udvikling. Jo flere vi er om at
dele ansvaret, jo stgrre mulighed har barnet for at sprogtraene pa de forskellige sociale arenaer. Det
faelles fokus i netvaerket medfgrer delagtighed og engagement. Nar alle far ansvar og fgler ejerskab
for processen vokser motivationen til at agere i praksis. Der bliver empowerment i
sprogtraningsarbejdet.

Praesentation af mit fokusbarn

Jeg har gennem uddannelsen fulgt og arbejdet med Asta som mit fokusbarn. Asta mangler en del af
kromosom 3. Hun er fgdt med tidlig sammenvoksning af sutur i pandelap, motorisk forsinket, er
meget langsynet +7, har smal, dyb gane og havde nedsat hgrelse og dreen som lille. Dette er
baggrunden for Astas sproglige udfordringer.

Asta er i dag 8 ar og gar i 2 klasse, pa en specialskole i en klasse, hvor alle andre har talesprog. For
2% ar siden ved start i 0. kl. havde Asta stort set intet verbalt sprog, og kun ganske fa aktive tegn.
Asta var god til at kommunikere med lyd og gestus, sa hun blev tolket og "forstaet” af de voksne pa
umiddelbare behov i konkrete situationer. Astas mulighed for at udtrykke sig uden for kontekst var
meget begraenset. Hun kunne f.eks. sige verbalt “Mor” samt tegn for bil - men teenk pa hvor mange
utallige tolknings muligheder der er for hvad Asta her maske reelt prgvede at udtrykke?

Hvad er det der virker?

Hvorfor er det sa at jeg finder ovennavnte 5 principper sa vigtige, at jeg har valgt lige dem som
omdrejnings punktet i min argumentation for anvendeligheden af Karlstadmodellen. Hvordan har de
afggrende betydning for et succesfuldt sprogtraeningsarbejde?
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Karlstadmodellens principper E\\

EMPOWERMENT

SKRIDTET
FORAN

KONTINUITET

STRUKTUR

) 4
Padagogisk praksis

Tydeligggrelse

Netop periodeplanens tydelige opdeling i sprogets enkelte bestanddele, sikrer at vi far belyst og
arbejdet med flere sa mmenhangende omrader i udvikling af barnets sprog. Opdelingen preaeciserer
sprogarbejdet, hvad vi arbejder med, og tydeligggr forstaelsen for de forskellige dele og vigtigheden
af at der bliver sammenhaeng mellem form, indhold, lyd og melodi. Periodeplanen er
styringsredskabet hvorigennem vores arbejde omkring sprogtraeningen fokuseres, dokumenteres,
udvikles og evalueres. Netvaerksmgderne tydeligggr hvor vi er i arbejdet og sikrer faelles indsigt og
nye fokus mal.

Astas netvaerks fgrste feelles tiltag - var opbygning af tegn- og ordforrad - Mal at give Asta mulighed
for gget dialog hjemme om skolen og skolen om hjemmet. Alle koncentrerede sig om at anvende
aftalte fokustegn. Asta fik flere gode kommunikations partnere, der hele tiden mgdte hende i
dialogen understgttet af tegn (TTT) og med en respons, der guidede hende til selv at anvende de tegn
hun kunne. Asta oplevede for fgrste gang at hun kunne pavirke dialogen selv - at hun kunne tale om
personer og ting, ogsa uden for det konkrete. F.eks. saette tegn-navn pa en klassekammerat hun
havde leget med eller som havde drillet.

Anvendelsen af tegn, seenker taletempoet. Det tydeligggr lyde og ord visuelt, og giver et konkret
alternativ og supplement til det talte sprog. Den konstante kombination af lyd, tegn og visuelt
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inspirerende konkretmateriale sikrer mulighed for indlaering pa flere kanaler samtidig og
understgtter barnets arbejdshukommelse og perception.
Asta kunne ikke tale, men gennem tegn begyndte hun at fa et aktivt sprog.

Fonologi konkret, visuelt og med tegn mange gentagelser af v
lydsammensaetning

.-

Struktur

Strukturen i Karlstadmodellen har for mig veeret det der har vist den rgde trad i mit arbejde.
Strukturen giver trin for trin anvisninger til konkret tilretteleeggelse af det konkrete sprogtraenings
arbejde med barnet. Det handler om at skabe traeningssituationer der motiverer barnet, give det en
oplevelse af arbejdsglaede og succes. Det vi arbejder med skal give mening for barnet samtidig med
at det giver os omkring barnet mulighed for at arbejde med de mal der er i fokus. | Karlstadmodellen
taler vi om at barnet viser os vejen - Gennem sin respons og motivation i samspillet pavirker barnet
os til at tilpasse metode og materialer til barnet.

Jeg finder det vigtigt at fremhaeve en af Karlstadsmodellens styrkesider - netop at det er en model og
ikke en metode. Modellen guider os gennem de overordnede principper og anviser muligheder til
materiale og tiltag pa forskellige sproglige niveauer. Den tydeligggr vejen fra performativ
kommunikation henover enkel- og udbygget grammatik til den tidlige laese- og skriveindlzaering, men
uden at fastlase sig metode eller materialemaessigt.

| samarbejdet med mit fokusbarn har jeg vaeret meget tydelig pa at seette rammerne for vores
traening - jeg har italesat at vi arbejder/hvad vi gver pa, men veeret fleksibel og givet mulighed for
valg inden for- og ved tilpasningen af- forskellige gvelser. Jeg har f.eks. anvendt konkreter der intet
havde med Karlstadmodellen at ggre. Materialer der vakte hendes interesse, noget hun gerne ville
snakke om og som derfor ggede hendes motivation. F.eks. alt med Bambi, Pippi eller Figurerne fra”
Frost” pa. Men malet f.eks. fa tegn til samtale om vinter, eller fa tegn for verber var tydeligt for alle
gennem vores periodeplan, og i hjemmet og klassen blev de samme fokustegn anvendt.

Efterhanden som Astas tegn- ordforrad voksede, kom flere og flere talte ord til. De ord der kom fgrst
var ogsa de ord vi havde som vores fzelles fokus ord. Tegnene ggede bade hendes mulighed for at
blive forstaet men skabte ogsa bro til hendes tale.

Jeg anvender forsat TTT i samspillet med Asta - det er en uvurderlig stgtte for hende, der mobiliserer
hendes aktive tale - f.eks. til at fa den rette lyd ud, fa lukket huller i sine seetninger, fa endelser med,
samt understgtter hende til at kunne genkende- el. lave lydsyntese af smaord.
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Kontinuitet

Barnet med sprogvanskeligheder, har begraansede muligheder for at udtrykke sig og blive forstaet pa
samme made som bgrn der fglger normaludviklingen. Derved opnas ikke automatisk adgang til den
gentagende eksperimeteren og erfarings dannelse, der udvikler barnets sprog. Derfor er det ekstra
vigtigt at vi der har ansvaret for at stgtte barnet i sin sprogudvikling, sgrger for at barnet far disse
muligheder. Karlstadmodellen giver inspiration til arbejdet inden for sprogets delelementer. Den
anviser hvordan vi kan satte traeningen i system sa der knyttes sammenhange og treenes med
mange gentagelser der hvor barnet har et behov, pa mange forskellige mader og niveauer. Ved brug
af periodeplan skabes bade tydeligggrelse, struktur og kontinuitet i vores arbejde. Vi sikrer der
bygges videre pa noget kendt. Den guider os til evaluering og malrettethed, men det er altid barnets
aktuelle kompetence udvikling, der viser os vejen. Vi fokuserer pa det vi gerne vil have barnet skal
leere og ikke pa hvad det ikke kan.

Asta har forsat et stykke vej til tydelig tale, men hun har faet en stemme, hun kaster sig ud i lange
saetninger, hun kombinerer tegn/tale og knokler ihaerdigt pa at ggre sig forstaelig og hun giver ikke

op.

Skridtet foran

At mgde og arbejde med barnet inden for zonen af naermeste
udviklingszone er grundlaggende for udvikling - Karlstadmodellens
principper understgtter og supplerer hinanden. Man arbejder mod
det vi vil opna. Forstaelse for indholds delene i de 3 ovennavnte -
tydelighed, struktur og kontinuitet giver inspiration til hvordan vi kan
arbejde med sprogets del elementer. Karlstadmodellens
analyseskemaer og den jeevnlige udveksling i netvaerket af barnets
status giver os mulighed for at tilpasse os barnets ZNU og via
periodeplanen, vaere skridtet foran sa barnets sprogudvikling
fremmes.

Trods at Asta ikke er i et tegnmilj@, men et miljg hvor alle andre taler. Et miljg hvor der var
begraenset mulighed for at se mange tegn hun kunne tage til sig, er jeg af den overbevisning at det
var vores faelles fokus pa TTT, der satte gang hendes sprogudvikling. Hun fik et redskab til at samtale
med bgrn og voksne i hendes omgivelser. Asta henvender sig fortsat i dag for at fortzelle og samtale
med hendes fgrste “gode” kommunikations partnere - Der hvor hun fgrst oplevede at komme i
dialog.

Empowerment

Netveerket er der hvor det faelles fokus opnas, styrkes og bliver tydeligt helt ned i detaljen. Netvaerk
er meget forskellige. Selvom der er variation i hvordan der arbejdes i hhv. hjemmet, klassen og ved
ny indlaering, er det feelles fokus alt afggrende for processen. Alle omkring barnet kan godt have et
overordnet gnske om at gge barnet sproglige kompetence, men uden jaevnlig erfaringsudveksling
med aftaler om konkrete tiltag, risikerer vi at sprogtraenings- arbejdet mangler malrettethed og at
barnet ikke udvikler sig henimod hvad vi gnsker. Barnet har brug for gode samtalepartnere |
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kontakten og dialogen i hverdagen - Hvor er det sprogligt? og hvad interesserer det sig for? - Det
giver meningsfuldhed for barnet og de voksne i samspillet med barnet.

Det er gennem netveerkets erfaringsudveksling at vi far denne viden om barnets interesser og ageren
i de forskellige faellesskaber. Det giver vigtige input til tilpasning af materiale sa det interesserer og
motiverer barnet. Det er det der ggr os til gode samtalepartnere for barnet i de forskellige arenaer
sa arbejdet med sprogudviklingen kommer til at forega i alle de feellesskaber barnet feerdes i. Uden
netvaerkets havde vi ikke faet skabt sammenhang i sprogtraeningen mellem de forskellige
faellesskaber Asta feerdes i.

Afvent - lad barnet fortlle - og bekraeft

Asta dropper selv hurtigt tegn i takt med hendes talesprog begynder at komme. | dag er hun en
talende pige, der er aktivt deltagende i det klassefallesskab hun er en del af, fordi klasse teamet
gennem netvaerksarbejdet er opmarksom pa hvordan de bedst muligt stgtter ’Asta’ sprogligt.

Jeg blev fyldt af empowerment da jeg pa spgrgsmalet “Hvad har du lavet i din vinterferie”? Far et
svar fra Asta om at hun har vaeret ude og se en ny bil - fordi mor og far skal have ny bil, og at den er
flot og at der er 3 seeder i fordi der ogsa skal veere plads til den nye lillebror som er i mors mave.

Konklusion

Hvorfor lige Karlstadmodellen? - Hvad er det ved Karlstadmodellen der far sprogtraningen til at
lykkes og giver en succesfuld udvikling?

Sprogtraening efter Karlstadmodellen lykkes fordi det er en model der bares af dens principper.
Principperne bygger bade pa teori og praksis. De er gennembearbejdede, de haenger sammen, de
overlapper og supplerer hinanden, men vigtigst af alt de anviser konkrete forslag til den paedagogiske
praksis. Teori alene giver ingen udvikling - det er nar den padagogiske praksis giver mening i
sprogarbejdet bade for barnet og de voksne at der skabes udvikling - og det er preecis det
Karlstadmodellen kan.

For mig handler det rigtig meget om samspil - at personen far gode samtalepartnere der tror pa at
det umulige er muligt. Netvaerkets store betydning for indhold sammen med det flles fokus og
opdelingen i-, og den systematiske treening inden for, alle sprogets bestanddele, ggr de naere
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personer til gode meningsfulde samtalepartnere. Samtalepartenere der samtidig er et skridt foran,
malrettede og bevidste i forhold til forsat udvikling.

Karlstadmodellen har givet mig et klart perspektiv pa mit arbejde med sproglige udfordringer. Jeg har
opnaet en ny made at teenke sprogtraening pa. Jeg har faet en utrolig viden om sprogets
delelementer. Jeg har faet praksis redskaber til at kortlaegge barnets sproglige niveauer sa jeg kan
mgde det relevant og ved hvor jeg skal sette ind. Jeg har faet inspiration til hvordan jeg i praksis kan
gribe tingene an og tilretteleegge og strukturere arbejdet med sprog sa der sikres kontinuitet og at
udvikling sker. Derudover har jeg faet forslag til konkret materiale og hvordan det kan anvendes for
at hjaelpe mig i arbejdet.

Derfor er Karlstadmodellen efter min mening en super anvendelig og velegnet sprogtraenings model
til at skabe sproglig udvikling hos individer med intet eller begraenset sprog.

Perspektivering

Jeg ville gnske at jeg var blevet praesenteret for Karlstadmodellen langt langt tidligere. Gennem
Karlstad vejlederuddannelsen har jeg faet alt det jeg har manglet for at skabe sammenhangende
mening og den rgde trad i arbejdet med sprogudvikling hos den enkelte.

Efter sommerferien rykker Asta undervisningsmaessigt til mellemtrinet. Hun far nye rammer og nye
voksne omkring sig. For at give Asta de bedste muligheder fremadrettet, kraeves forsat en falles
bevidsthed omkring sprogindsatsen - en bevidsthed der skaerpes i netveerket.

Som skole er vi ansvarlige for at give de bgrn der er hos os de bedste muligheder for videre
uddannelse og deltagelse i samfundslivet. Alt hvad de skal lsere i skolen bygger pa sprog. Uddannelse
og deltagelse kraever sprog.

Jeg vil derfor opfordre til at se sprogtraning som en kerneopgave, der skal teenkes ind i alle
skoledagens aspekter og reflektere over hvad det kraever af os som er omkring barnet.

- Teenker vi pa sproget som vejen til leering ind i undervisningen?

- Gor vi det vi tror vi ggr?

- Arbejder vi inkluderende i forhold til vores elever uden verbal tale?

- Sigter vi hgjt nok?

- Er vi skridtet foran eller begraenses barnets udvikling af vores egne
begraensninger?

- Har barnet sprog - ord eller tegn der ggr det muligt at byde ind om emnet i
undervisningen.

- Sgrger vi for at disse erhverves ved at ga foran og vise vejen?

- Ved barnet - hvordan det byder ind med sin viden?

- Spgrger vi ind, giver tid og afventer svar?

- Giver vi barnet viden og forstaelse for de ord og begreber der kraeves i
undervisningen?

- Er vi forud og tilrettelaegger vi sa ngdvendige forkundskaber opnas?

- Arbejder vi malrettet mod at sikre alle lige muligheder?

Manglende sproglige feerdigheder - Det er vores ansvar!
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Margareta Halvarsson

Sprakutveckling genom samtal

Jag heter Margareta Halvarsson och ar barnskotare. Jag
jobbar som elevassistent pa en grundsarskola med
inriktning dmnesomraden och dmnen

P& min skola gar elever i arkurs 1-9 med olika funktionsvariationer och med hinder i sprak och
sin kommunikation. Jag har jobbat pa skolan i 15 ar. Det har blivit manga moéten med elever
som vackt manga funderingar om kommunikation. Sprak och kommunikation ar en av de
viktigaste delarna i arbetet och att kunna stotta eleverna i det.

For ca 5 ar sedan blev Karlstadsmodellen en del av vart arbete med sprakutveckling pa skolan.
Det 6ppnade mina 6gon for sprak och kommunikation pa ett nytt satt och det vackte mitt
intresse att vilja lara mera. Genom handledarutbildningen i Karlstadsmodellen har jag blivit
starkt, fatt en annan insikt och manga tankar och reflektioner om sprak och kommunikation.
Verktyg som ger mening i vardagen tillsammans med eleverna i deras sprakutveckling.
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SPRAKUTVECKLING GENOM SAMTAL

”Undervisningen inom damnesomradet kommunikation ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper i att samspela med andra och en tilltro till sin férmaga att
aktivt paverka sin situation. Eleverna ska ges forutsattningar att kommunicera i
olika sammanhang och kunna uttrycka sig med tydlig avsikt i tal och andra
kommunikationsformer. Darigenom ska undervisningen bidra till att eleverna
utvecklar sitt sprak och sin identitet.

Vidare ska undervisningen stimulera elevernas vilja att ta emot och tolka
kommunikation. Pa sa satt ska eleverna ges mojligheter att utveckla sin férmaga
att lyssna, samtala och forsta. Undervisningen ska bidra till att eleverna far
forstaelse for att sattet man uttrycker sig pa kan fa konsekvenser for en sjélv och
for andra manniskor.”

Laroplan for grundséarskolan (rev2018) Kursplan-Kommunikation

Jag har arbetat inom grundsarskolan i 15 ar och manga ganger kant frustration over att inte veta hur
kursplanens syfte skulle kunna nas. Det har saknats bra verktyg i arbetet med elevernas
sprakutveckling.

Mellan 2017-2020 har jag gatt Handledarutbildning i Karlstadsmodellen.

” Sprakets roll for individen att kommunicera, forsta, leka och lara ar det
centrala foér Karlstadsmodellen. Alla har lika stor ratt till spraket men nagra
behover extra stod och hjalp. Det ar utifran dessa barns behov som metodik
och material har utvecklats inom Karlstadsmodellen”.

Karlstadsmodellens grund och vision www.iakm.org

Under utbildningen har jag foljt en elevs sprakutveckling. Arbetet i spraktraningen har utgatt fran mal
och metodik i lathunden och med de fem grundpelarna i Karlstadsmodellen - empowerment,
struktur, tydliggérande, kontinuitet och steget fore - i fokus.

Insikten om hur jag kunde stétta honom i samtal har verkligen varit ikraftsattande for mej. Det &r
nagot som jag har tyckt varit svart i motet med eleverna manga ganger. Hur gor jag for att det ska bli
bra samtal? Det blir |att torftigt, vad ska jag prata om och nar det tar stopp helt enkelt. Min
medvetenhet och kunskap om sprakhinder och sprakutveckling har starkts. Och jag har fatt verktyg
att anvanda i det dagliga arbetet. Darfor har jag valt att har beratta och belysa samtalet.
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Har ar Younes.

Younes &r en pojke pa 10 ar. Han &r en glad och social kille. Han vill
gdrna ta kontakt och han vill garna prata. Han ar hjalpsam och tycker
om att gora praktiska saker som bakning, matlagning och
tradgardsarbete. Han tycker om sang och musik. Hans stora intresse
ar fordon. Han ar intresserad av bocker och bilder som han garna vill
prata utifran.

Younes bor med sin mamma, pappa och tva storebrdoder. Hans modersmal ar svenska men han
forstar och pratar lite arabiska hemma. Hans ordférrad pa arabiska ar inte lika stort som pa svenska.
Han har ingen sarskild undervisning i arabiska pa skolan

Younes gar i arskurs 4 i en grupp pa 5 elever pa grundséarskolan, inriktning &mnesomraden.
Grundsarskolan har idag 46 elever i ak 1-9 som ar fordelade i mindre grupper. | varje grupp arbetar
en larare och ett antal elevassistenter.

Younes intresse for skrivna bokstaver och ordbilder &r inte sa stort. Taktila bokstaver vacker storre
intresse likasa ordbilder pa familjen. Han lyssnar och ljudar till bokstdver med vuxnas hjalp. Imiterar
ord (ocksa en del ”"svara”) manga ganger helt korrekt. Att hitta motiverande material och metoder
for att gora larandet meningsfullt, intressant och lockande fér honom ar av stor betydelse.

Jag har kdnt Younes sen han boérjade i ak1.

Younes har en grav sprakstorning.

Grav sprakstorning innebér att Younes har svarigheter med sprakets alla delar. Han har svart att bli
forstadd och forsta, darfor att hans grammatik, ordforrad, fonologi och pragmatik ar begransade.

Da for tre ar sedan uttryckte han sig med 1-2 ordmeningar. Hans aktiva ordférrad innehdll flest ord
for personer, saker och djur. Att uttala vissa ljud och var svart fér honom. Han tecknande ett par ord.
Hans anvandning av spraket visade sig ocksa begrdnsad. Det var svart fér honom att ta initiativ och
att driva samtalet vidare. Han hade fa samtalsdmnen och ett begransat antal sprakliga handlingar.
Darfor behovde han tex stottning i samtal och lek.

Younes spraktraning

Younes spraktraning har skett i samarbete mellan hem och skola. Vi har haft tva viktiga verktyg,
natverksarbetet och lathunden. Natverksarbetet ar en viktig del i Karlstadsmodellen. Dar hjalps
familjen och andra néra personer som vill stotta barnet i sin sprakutveckling at. | Younes
natverksarbete var 6kad medvetenhet om sprakutveckling och ett gemensamt tank om det, som vi
jobbade med hemma och i skolan, det betydelsefulla. Genom natverksmotet har vi delat
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erfarenheter och férstaelse om Younes. Vi trédffades varannan manad. Vi delgav varandra nulage
hemma och i skolan, gick igenom lathunden, hur det hade gatt och satte upp nya mal.

Malen i pragmatik handlade om att han skulle utveckla sin fardighet att féra samtal, vélja
samtalsdmnen och uttrycka sprakliga handlingar som att vélja, bestimma, aterberatta.

e Malenilexikon handlade om att han skulle utvidga sitt ordforrad och kunna anvanda tecken
och tal och ordbilder.

e Malen i grammatik handlade om att han skulle utveckla sin fardighet att satta samman ord
till satser.

e Malen i fonologi handlade om att han skulle bli medveten om sprakljuden, att kunna hora
skillnad mellan dem och att uttala dem i tal och tecken.

e Malen i prosodi handlade om att skulle bli medveten om rytm, styrka och langd i ord och
satser.

Ett exempel pa en lathund. (verktyg utifran Karlstadmodellen)

Datum Mal Metod Ansvarig
Pragmatik Alla
Talhandling Aterberatta Skolschema, skoldagboksbild,
Alfons bocker
Dialogstruktur | Expanderad respons.
Att Y tillfor nagot nytt, som for Frageorden Vad?Vem?Var?
samtalet framat Nar?Hur?
Topic/
amne Halla kvar samtalet kring Pekprata
samtalsdmnet/bilden Haka pa Y initiativ
Fora tillbaka Y till samtalsdmnet
Modellera i vardagen
Lexikon AttY Laspaketl Skolan
e  FOrstar Bilder
e Anvinderital & tecken | Ordbilder
& skrift(ordbild) Tema Var
Prata om, uppleva Alla
alla begrepp som 6vas Samband-sammanhang
Matcha ordbild-bild Skolan
Grammatik Att Y ska kunna Ordbilder Satsplatta Lasebok1 skolan
e  Ldsriktning Folja textens riktning med finger
e  ”skriva “kort sats med "skriva” gm att matcha ordbilderna
ordbilder pa satsplattan
e ”|dsa” kdnna igen 6vad
text
Fonologi Att Y ska Taktila vokaler Skolan
e Kannaigen vokalerna Vokalkort Hemma
e Ljudadem Vokalerna 6vas dagligen
e Teckna dem
Prosodi Trana uttal ton styrka och Ljudbanor/Rérelse och ljudlekar skolan
langd med vokaler och ord inne och ute
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Nar arbetet med lathunden var klart, bérjade det viktigaste — att férankra det ny inlarda i
vardagen. Sa hér gjorde vi!

Samtalet som metod

Ett samtal sker i dialog med en eller flera personer och det sker utifran vissa regler, genom turtagning
”)ag pratar-Du lyssnar” ”“Du pratar- Jag lyssnar”.

Man behéver triana sig pa att paborja/ta initiativ till ett samtalsdmne och halla sig till &mnet. Man
behodver 6va pa att kommentera och att tillféra nagot nytt och nagot mera i samtalet som for det
vidare och man behdéver halla en rod trad i samtalet.

Vi jobbade med att pekprata utifran enkla bilder som var sarskilt intressant for honom. Vi vuxna var
modeller i pekpratet genom att beskriva och kommentera om bilden. Vi hade fragekorten Vad?
Vem? Var? Nar? som stod for att tydliggora.

Ocksa bilder som var kopplat till mdnaden och arstiden. Bilder utifran det vi gjorde i vardagen.
Samband och sammanhang for att kunskapen och forstaelse skulle bli befast.

Vi upplevde arstiden ute och uppmarksammade och tittade pa t ex vartecken. Vilket vi sen kopplade
till skapandet och det blev till en arstidvagg dar vi satte upp det vi skapade och pa sa vis foljde
arstiden inne. Vi satt ocksa upp ordbilder dar. Sanger, bocker och film kopplade vi till &mnet.

Ett samtalsamne som Younes tog initiativ till och ville prata om var grasklippare, vilket var och ar
fortfarande ett stort och viktigt intresse for honom. Jag tankte innan att det &r val bra att prata om
andra saker inte bara samma, inte grasklippare. Men det var ju precis tvartom!

Grasklippare var ju det som var motivationen for honom och dar vi kunde locka till samtal. Nagot
som intresserade och drev pa att vilja prata om. Som han tog initiativ till. Och dar vi kunde 6va pa att
tdmma ut dmnet pa ord och begrepp t ex farg, hjul-4 hjul mm. Och att tillféra nagot nytt t ex olika
modeller och nagot mer om dmnet som forde det framat och vidare. Nagot att ha kommentarer om.
Lara nya ord och bygga ut sina meningar.

Och sa manga samtal det blev!

Leken har varit ett roligt och bra tillfalle att utveckla sitt tal pa och fylla pa ordférradet. Det blir mer
avslappnat pa nagot satt och kul! Att fa mojlighet att valja vilken lek och bestdmma i den. Fantisera.
Och att leka nagot man varit med om och upplevt. Ett bra tillfélle till sprakutveckling i ett kravlost
sammanhang.

Fran borjan lekte vi enklare bredvid lekar pa t ex bilmattan och sen blev det restauranglek med stéd
av bildkartor dar det var forslag pa t ex matratter. Och naturligtvis lekte vi att vi klippte graset. Sen
har det utvecklats till flera olika rollekar tillsammans med oss vuxna och andra barn.

Leken blev ett naturligt 6vningstillfalle for turtagning. Turtagning har vi ocksa jobbat med i andra
sammanhang i vardagen genom spel, valja sanger mm.
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Tecken som stod

Tecken som stod till talet har varit en del i spraktraningen hos alla vuxna i gruppen och som jag ser
som en viktig sjalvklar del i vardagen.

Fran borjan tecknade vi de betydelsebirande orden och sen till att teckna alla orden och dndelser.
Utifran Younes sprakliga niva fyllde vi pa! Steget fore for att visa vart han var pa vag i sin
sprakutveckling.

Anvandandet av tecken gjorde att vi vuxna pratade saktare och pa sa vis gjorde det lattare fér Younes
att hinna med att uppfatta det som sagts. Det gav honom ocksa en klarare grans mellan orden.
Younes fick orden bade talade och visuellt. Det kan vara lattare att komma ihag rorelsen for tecknet
och det kan vara lattare for honom sjalv att komma ihag och gora tecknet &n att kunna uttala ett ord.

Helt enkelt ett stod till talet!

Vad larde vi oss?

Strategier

Det har varit en utmaning som vuxen att ge utrymme och tid i samtal. Vi vuxna &r sa snabba att ta
Over inte ge tillrdckligt med tid. N&r han tog initiativ till samtalsamne forsokte vi haka pa och visade
intresse och vilja att samtala om det. Vi bekrdftade honom genom att sdga ”"Du tanker pa....” och vi
har tolkat och 6vertolkat.

Ocksa har har vi tagit hjalp av Vad? Vem? Var? Nar? Hur? Varfor? Inte genom att 6sa pa med fragor
men ha dem som hjalp for att komma vidare i samtalet och pa sa vis utvidga det.

Som vuxen har det varit viktig att veta vad han pratade om, hans intresse eftersom hans uttal manga
ganger har varit svart att forsta. Och det var latt att det inte blev nagon fortsattning. Da var det bra
for oss vuxna att ha strategier, hur man kunde fa samtalet att fortsdtta om det "brutit ihop” vilket
hande da och da. Det kunde vara att man sa samma sak en gang till eller att man dndrade och bytte
ut ord sa det blev mer forstaeligt.

Vi har tolkatoch forklarat for andra och vad han menat sa att samtalet kunde fortsatta. Man kunde
verkligen se hans forvirring och besvikelse da man tolkat fel eller inte forstatt.

Vi har insett att det ar ett langsiktigt arbete, ingen Quick fix.

Den sprakliga utveckling som skett

Det vi kunde se i borjan var att han verkade se en stérre mening med att kommunicera
och att han i storre utstrackning sokte upp vuxna och ville samtala. Framfor allt véxte en positiv
sjalvbild fram, ”jag” dr nagon som kan och vill sdga nagot och blir lyssnad pa.

Han deltar nu i samtal pa “ett annat” satt, Det ar gemenskap och socialt smaprat vid matbordet. Han
ger inte bara manga kommentarer om saker, bilder och hdndelser utan ocksa reflektioner och
tdnkande om vardagliga ting. Det har lett fram till initiativ till nya samtal och samtalsdmnen som
onskningar, fordon, arstiden och bakning.
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Han uttrycker sig nu i 5-7 ords meningar och hans ordférrad har blivit mer omfattande, bade att
forsta orden och att anvanda dem. Handlingsord och de beskrivande orden ar de ord som har 6kat
mest.

Han anvander tecken mest pa uppmaning eller imitation men da vuxna tecknar hjalper det honom
att komma ihag ord.

Flera sprakliga handlingar som utvecklats under den har tiden, sdsom att aterge spontant eller utifran
bild. Han fragar. Han fantiserar. Han berommer “Fina klader mamma”. Han hélsar pa bekanta i
korridoren ” Hej B roligt att se dej.”

Avslutning

Det ar en av de allra viktigaste delar i mitt arbete att stédja eleverna i sin sprakutveckling pa basta
satt och det ar verkligen en utmaning. Genom att utbilda mej i Karlstadsmodellen insikter om hur
oerhort komplext och samtidigt fascinerande spraket &r har min motivation dkat. Men det viktigaste
ar kunskapen och medvetenheten om sprakstorning och vikten av sprakutvecklande miljo.

Den sprakresa jag fatt gora tillsammans med Younes ar fantastisk.

Alla behover ett sprak for att kunna

e kommunicera, for att forsta och bli forstadd

e uttrycka sin vilja och ovilja

e beratta om sina behov

e utveckla sitt inre tankande, sin fantasi och sina kanslor
e sitt inflytande och bli delaktig.
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Mette Henriksen:

Hvorfor sprogtraane med netop
Karlstadmodellen?

Jeg hedder Mette Henriksen, er 38 ar og bor i
Danmark. Arbejdsmaessigt er jeg uddannet i
supermarked og haft ledelsesmaessige stillinger de
sidste 15 ar.

Jeg er mor til 2 dejlige drenge pa henholdsvis 4 og 6 ar. Min sgn pa 6 ar er fgdt med Downs
syndrom. Da vi fra starten vidste, at dette ville medfglge store sproglige udfordringer, har vi,
siden han var helt spad, vaeret inspireret af Karlstadmodellens sprogmodel. Senere blev vi
godkendt til at hjemmetraene, valgte Karlstadmodellen og fik derved en karlstadvejleder som
besggte os.

Jeg spekulerede meget i “ hvad sa nar han starter i skole, hvordan skal vi kunne fa
sammenkoblet Karlstadmodellen med skole? “

DERFOR tilmeldte jeg mig uddannelse som karlstadvejleder. Jeg havde brug for svar!

Det passede perfekt at starte uddannelsen nu og veere faerdig fgr hans skolestart!

Er de seneste 3 ar under uddannelsen blevet beriget med sa meget mere viden end bare
“Karlstadmodellen og skolelivet”.
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Hvorfor sprogtraene med netop
Karlstadmodellen?

Her er Villaz

Villaz er fgrst og fremmest en dreng med fglelser, humor, vilje, sine egne meninger og vil gerne vaere
en del af feellesskabet. Villaz er 6 ar og bor med hans lillebror pa 4 ar, far og mor.

Derudover er han fgdt med Downs syndrom og har stgrre udfordringer end jeevnaldrende, bla.
motorisk, kognitiv, indlzerings- og sprogvanskeligheder.

Den fgrste tid.

Villaz blev fgdt 5 uger for tidligt. Fgrst 5 uger efter var der mistanke om Downs syndrom. Det var
vores praktiserende leege, som sendte os til sygehuset for at tage blodprgve. Jeg gik helt i “sort” og
spurgte: “ Hvis man finder ud af det sa tidligt, kan man sa fa det til at ga veek?”

Ventetiden pa svar af blodprgverne var 1 uge. Denne uge brugte jeg pa at graede, leese og
sammenligne billeder af andre bgrn med Downs syndrom. Jeg pr@vede at overbevise mig selv om, at
han ikke havde Downs syndrom, for han lignede jo slet ikke nogen af de andre.

Tidlig indsats

Da vi fik konstateret, at Villaz er fgdt med Downs syndrom trisomi21, blev vi sendt hjem med disse
ord: “Det f@rste % ars tid er der ikke noget anderledes, | skal bare nyde jeres baby”.
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2 uger efter blev hospitalet ringet op af os med disse ord: “ Du sagde, at der ikke skulle ggres noget
anderledes det fgrste % ar. Jeg har laest, at allerede fra barnet er 3 uger gammel, kan man begynde at
treene, og nu er vi 5 uger bagud!”

Talepaedagog , fysioterapeut og bgrnepsykolog blev, kort tid efter, en del af vores liv. Treening og TTT
(Tegn Til Tale) blev ogsa en del af vores hverdag. TTT er en kommunikationsform, hvor man bruger
handerne til at “tale” med. Derved far barnet bla. mulighed for at kommunikere meningsfuldt og
blive forstaet fgr den verbale tale.

PERFORMATIV

Igennem vores talepadagog blev vi en smule bekendt med
Karlstadmodellen og gik i gang med at sprogstimulere efter bogen
"Performativ kommunikation’. En bog, hvor sprogprofessor Irene Johannson
beskriver, hvordan man kan tage aktiv del i tidlig sprog- og
kommunikationstraening af smabgrn med sproglige udfordringer.

Villaz’ paedagog i vuggestuen var god til at stgtte op om disse sproglige @velser flere gange dagligt.

Jeg tror pa, at tidlig indsats, st@tte og et godt samarbejde med fagfolk, har veeret med til at give hele
familien en god start! Desvaerre har jeg hgrt en del forzeldre fortalle om slidsomme kampe om, at fa
den rette hjalp i rette tid.

Sommerskole med Karlstadmodellen..

Sommerskole - hvad er det?

Sommerskolen med Karlstadmodellen er et
tilbud til forzeldre, personale og andre i
barnets netvaerk, som sammen gnsker at
ere om netveerk, peedagogik og
sprogudvikling. Modellen er diagnose neutral
og alle bgrn kan med fordel anvende

den. Sommerskolen bygges op over et

dagsskema med foredrag om dag
sproglige tema, individuel vejledning samt
forskellige sproglige, paedagogiske og sociale
aktiviteter, der alle har til formal at styrke alle
de deltagende pa sommerskolen
Sommerskolen er et tilbud, som primaert
drives af frivillige og de deltagende familiers
engagement og solidaritet.

Sommerskolens mal for barnet

Ud fra barnets aktuelle niveau og med
udgangspunkt i Karlstadmodellens metoder og
padagogik udarbejdes en individuel handleplan
for sprogtraeningen. Handleplanen vil indeholde
mal, metodik og valg af materialer. Metodikken
omhandler ideer til hvordan man kan
sprogtrane sammen med barnet i hverdagen og
hvilke strategier man kan anvende for at skabe
udviklende kommunikation og tegn til tale
miljeer. | de sociale aktiviteter kan barnet lege og
have det sjovt i samvaeret med andre barn og
familier.

Sommerskolens mal for den voksne
At hver deltagende voksne far en indsigt og

viden om Ka modellen under mottoet

"Kundskab giver frihed til at véelge". Den voksne
far mulighed for at mede andre familier med
samme udfordringer og skabe sociale
feellesskaber og netvaerk. Viden udvikles ved
foredrag, vejledning og de gvrige aktiviteter pa

sommerskolen,

Individuelle vejledninger

Fokusbarnet og dets netveerk deltager alle dage i
individuel vejledning efter et fastlagt skema. |
feellesskab finder netvaerket og vejlederen frem
til barnets sproglige udviklingsniveau og i
feellesskab aftales evelser og materialer for
barnet og netvaerket. Under vejledningen far
netvaerket ideer til at gare sproget mere konkret
ved at tenke alle barnets sanser med ind i
sprogtreeningen. Planen udarbejdes af hver
familie i samarbejde med det deltagende
netvaerk og deres vejleder pa sommerskolen

n

www.iakmdk.dk
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Villaz var 16. mdr. og var lige begyndt at kommunikere med 3 tegn, da vi var med pa sommerskolen
forste gang

Via skemaerne "CDI og sproglige handlinger’ blev der lavet en kortlaegning pa hans sproglige niveau.
Jeg havde gnsket, at vi var blevet praesenteret for det noget f@r! Nedenstaende figur er et fiktivt
eksempel pa en opggrelse over, hvordan en CDI kan se ud:

indtastningsark ordoptaelling - til udskrivning

antal ANTAL ANMDEL 1 %}

ord Kategori forsta tegn tale forsta tegn tale

14 1. Lydimiterende ord o o] ] 1] 4] 0
53 2. Mavn pa dyr 9 3 2 17 6 e
22 3. Transportmidler a8 2 0 36 g 0
24 4. Legetaj 8 3 0 33 12 0
a3 5. Mad og drikke 16 5 (4] 19 6 0
36 6. Taj =) 3 0 25 a8 0
27 7. Kropsdele 7 2 [} 26 7 0
35 8. Udendarsting 12 4 0 34 11 0
57 9. Smating 10 3 0 18 5 0
34 10. Mebler og rum 9 3 0 26 9 0
23 11. Steder at tage hen 9 3 o 39 13 0
39 12. Mennesker 10 4 0 26 10 0
24 13. Lege og rutiner 7 3 4] 29 12 0
63 14. Beskrivende ord 9 2 0 14 3 0
105 15. Handlingsord T 4 3 s 4 3
23 16. Pronomen/stedord 3 0 0 13 Q 0
16 17. Ord om tid 0 0 0 ] 0 0
24 18. Forholdsord og forholdsordsigd 2 1 4] 8 4 0
18 19. Antal og artikler 1 1 0 6 6 0
17 20. Hjeelpeverber u] 0 o] (1] o] 0
13 21. Bindeord og spargeord 2 0 0 15 o] (1]
750 SUM 138 46 5 18 6 1

Det er ret typisk at CDI’en viser, som det ses her, at barnet forstar mere, end hvad det kan
kommunikere. | dette tilfaelde har barnet ikke noget verbalt sprog og der tages udgangspunkt i at ASK
(Alternativ og Supplerende Kommunikation) er TTT (Tegn Til Tale). Jeg synes, dette skema er et rigtig
godt redskab til at kortlaegge barnets kommunikative niveau.

Men at barnet laerer tegn, kommer jo ikke af sig selv.....!

- Barnets teetteste omsorgspersoner er de godt nok forberedt pa tegn?
- Hvordan skal barnet lere det, hvis barnet ikke mgder det i hverdagen?

Hvor skal man begynde? Som forzldre taenkte vi: “ved jo ikke, hvad Villaz synes, er mest interessant
at laere!”

Sa vi satte fokus p3, at laere, sa mange tegn som muligt, af dem vi brugte i dagligdagen. Bladrede og
leeste i mange bgger med tegn og fangede flere og flere hver gang. Vi brugte ogsa "TegnAPP’, en app
som blev installeret pa telefonen. Der kunne vi sla adskillige tegn op og se deres bevaegelse. Lgbende
skrev vi tegn ned, som vi skulle lzere. Da Villaz begyndte, at kommunikere med flere og flere tegn,
brugte vi CDI’en til at inspirere os og for at sikre, at vi brugte ord fra forskellige ordklasser og
kategorier. Vi har haft meget fokus pa, hvilke ord og tegn han havde brug for, bade for at lave
meningsfyldte saetninger, men ogsa grammatisk korrekt lukkede szetninger.
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Pa sommerskolen blev der ogsa lavet en malrettet Lathund ( sproglig plan ), som passede til vores
sgn. Den var meget struktureret og overskuelig. Vi fik forskellige ideer til materiale og hvordan vi
kunne lege traeningen ind.

Som forzeldre fik en indsigt i, hvor vigtige agenter vi selv var i vores sgns sproglige udvikling. Med
Karlstadmodellen er man et skridt foran barnet, for at vaere i den naermeste udviklingszone hele
tiden, og evaluerer jevnligt ca. 5.-6. uge.

Vi fik en karlstadvejleder tilknyttet, hvor vi jeevnligt havde netvaerksmgder. Det var en keempe
motivationsfaktor, at kunne evaluere sa ofte og satte nye mal, fordi han faktisk udviklede sig.

Nedenstaende er et eksempel pa en Lathund med et skridt foran. struktur, tydelighed og
genkendelse:

Dato Mal .
Fonologi
( Lren om Via bogstavets navn, lyd,
sproglydenes Handalfabetet/hindfonem| 3 V5 .\‘

Pragmatik funktion og regler  |og vokalernes bevaegelser| . Aﬁ( & ° .
for den danske L g iy Loaus u -
udtale. Hindalfabetet og vokalernes bevaegelser

( leeren om sprogets (K an fortaelle hvem er: Fonem: sproglyde) Héndfonemer og dens lyd er inspireret fra www.lydhuset.dk

anvendelse) - Barnfvoksen g ML [ -

- Dreng/pige .
- Mand/dame bygger 2-3 bogstaver
sammen til lydrette ord
- Han/hun fra bogerne
"Boog Ea’,
Sortere barn/voksen og snak om de andre begreber samtidig,
Husk det skrevne ord pd materialet!
Tydelighed med synteseplade og Iytte sig frem til bogstavets
lyd.

Lexikon Ordet skrives til sidst, hvor Villaz skal sige bogstavets navn,

( ord og Kan tegn og ord fra

iegnudvikling)  [bogerne

Boog Ea’. Kan bygge 2-3 stavelses
lydrette ord ved at finde
|stavelserne cks. ka ni
nus, I da, pi rat.
‘-
Bygges samme princip som med ord, men ordet skrives forst
indtil han ved hvad det gir ud pa.
( ogsd nodvendig at stave for at blive en god lesere).
Prosodi
( sprogets melodi )
Kan alle handfonemernes
£ lyde enkelvis
(Over og udpeger ord pd ordkort sammen,
Flashe ordkortene.
leger med hoje, lave
Grammatik oner. 08
R i " lange og korte lyde
(setningsopbygning)|Ligger 3-4 ordsetning fra
bogerne
‘Boog Ea'. Taktile lyde, bogen fingerrejsen, lydstier, prosoditrappe,
sange.
. ~ . Kan ogsa oves ude. Eks, rutche, ga pd trapper, hoppe i
Finde det rigtige ord som i bogen (matche). trampolin, skoven, stranden osv.
Derefter vis kun billedet og be'om et ord

89




Der kan sagtens veere flere mal i hver kolonne.
Jeg er personlig rigtig glad for Lathundens opbygning fordi:

- Den er konkret og det er nemt at fa overblikket pa for sprognetvaerket.

- Det bliver struktureret, tydelig og genkendelig.

- Den erflexibel og kan tilfgjes flere fokuskolonner eks. trivsel, fag fra skolen osv. efter behov.

- Den far sprogagenterne til at vurdere Igbende, sa man netop er et skridt foran.

- Den far sprogagneterne til, at taenke mere i dybden, nar der saettes mal: hvad har han brug
for, hvorfor og hvordan.

- Den er motiverende, da vi hele tiden er lige et skridt foran barnet og derved opnar malene
Igbende.

- Den, sammen med Karlstadmodellens tankegang, abner muligheder, i stedet for
begraensninger og barnets potentiale bliver meget synligt.

Jeg har mgdt fagpersoner som har sagt: “Jamen det skal han da ikke kunne endnu”. Hvortil vi
svarede: “Det er da ogsa derfor vi skal i gang nu, sa han kan nar han skal!”

Nedenstaende ses figur 2 (www.skivesprogoglaes.dk) som viser, hvor Villaz er henne i
lesefaerdigheder som 5 % arig:

Tidlig alfabetisk lesning (bornehaveklasse )

Tidlig alfabetisk lzsning

‘Drdafkadning ‘Laeseforstéelse ‘Laeselyst
|Er opmaerksom p3 sidste lyd i ordet | |

Forspger at lse nye ord ved at se pa de
farste bogstaver i ordet

Genkender mange smaord pa to og tre
bogstaver

Kan lzse og forstd smi

Geettelaser ord afsnit

Kan lide at fa last op

Kan laese og forsta lasngere

Laeser logoer/skilte Kan lide at bladre i bager

s@tninger

Kan lase og forstd korte Laner beger i klassen eller
Kender de fleste bogstaver stninger p5 biblioteket
Kan |zese sit navn Kan lzse og forsta korte ord Symes det ar sjovt at lere

at lase

Konklusion
For Villaz er Karlstadmodellen en stor medspiller for hans gode sprogudvikling, og for at vi kan vaere
gode og aktive sprogagenter. Men, hvis vi som foraeldre, ikke havde visioner, habet, viljen og troen

pa Villaz’ potentiale og givet ham muligheden, sa tror jeg ikke han var naet dertil, han er i dag. “Sigt
efter stjernerne!”
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http://www.skivesprogoglæs.dk/

Forzldre er og bliver den st@rste og vigtigste sproglige agent for barnet!

Det kraever ogsa, at foreeldrene far den hjaelp og stgtte, de har behov for!
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Sari Vahanikkila

Karlstadmodellen och barn med
dovblindhet

Jag heter Sari Vahanikkila och jobbar sedan
ett och ett halvt ar tillbaka som
kommunikationspedagog pa Dovblindteamet
i Stockholm.

Pa min forra arbetsplats Horselhabiliteringen hade jag en kollega som hade
utbildat sig till handledare i Karlstadmodellen och nar jag horde henne beratta
om modellen samt deltog i nagra av hennes natverkstraffar vacktes min
nyfikenhet till Karlstadmodellen.

Ju mera jag har fatt lara mig om Karlstadmodellens vardegrund, humanistiska
manniskosyn och pedagogiska principer desto mer har jag blivit 6vertygat om
att den har modellen passar mig i mitt arbete med barn med dovblindhet. Och
nu som fardig handledare i Karlstadmodellen kanner jag att den har
utbildningen har gett mig en gedigen grund att sta pa i mitt yrkesliv, men ocksa
gett mig mycket vardefullt att luta mig mot i det privata.
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Karlstadmodellen och barn med
dovblindhet

Alla foréldrar har en stark dnskan att kunna samspela och kommunicera med sitt barn; ocksa
foradldrar som far ett barn med dévblindhet. Jag méter de hér foraldrarna och barnen i mitt arbete
som kommunikationspedagog pa Dévblindteamet i Stockholm och genom Karlstadmodellen har jag
hittat ett arbetssatt och ett bra pedagogiskt verktyg att anvanda vid de motena. Nar jag berattar att
jag ska bli handledare i Karlstadmodellen, och att jag redan nu anvdnder modellen i mitt arbete, far
jag allt som oftast mota fragande miner hos dem som kénner till Karlstadmodellen. De kan t.ex. sdga
att det ar ju en spraktraningsmodell dar man fokuserar pa talspraksutveckling. Andra uttrycker
undran 6ver hur en spraktraningsmodell med ordkort, stavelsegubbar och fargkodning av ordklasser
kan vara till hjalp ndr man arbetar med barn som varken ser eller hor?

Javisst, svarar jag, jag forstar hur ni tanker, men |at mig forklara varfor Karlstadmodellen fungerar sa
bra i mitt arbete. Den humanistiska teorin som Karlstadmodellen grundar sig pa ar en bra
utgangspunkt. Enligt Karlstadmodellen har varje manniska ett inbyggt behov av att kommunicera, en
vilja att ha kontakt med omvarlden och en 6nskan att vara subjekt som kan paverka sin egen
situation. Alla har det inom sig! En holistisk och humanistisk manniskosyn ar en bra grund i moétet
med en person med medfédd dévblindhet. Det handlar om att méta personen som en likvardig
manniska, men en manniska med speciella forutsattningar for att férhalla sig till den sociala och
fysiska omvarlden. Alla vi manniskor ar tankande, kdnnande, handlande och meningssokande med
samma grundldaggande behov. Nar alla vara fysiska behov som mat, sémn och franvaro av smarta och
obehag ar tillgodosedda, sa behdver vi nagot mera for att vi ska trivas och ma bra. Det ar viktigt for
varje manniska att bli sedd, lyssnad pa och att kunna kommunicera med andra. Genom moten med
personer som anstranger sig for att forsta vad vi kanner, tanker eller 6nskar upplever vi oss
vardefulla. Det dr ocksa viktigt for oss alla att mota utmaningar. Om vi aldrig far gora det far vi heller
aldrig uppleva hur det kanns att lyckas.

Dovblindhet

Dévblindhet dr en kombination av syn- och hérselnedsdttning dér graden av nedsdttning dr
sd allvarlig att syn och hérsel har svdrt att kompensera fér varandra. Dévblindhet medfér
ddrfér, i relation till omgivningen, specifika funktionshinder. Den begrénsar mdéjligheten att
delta i aktiviteter och begrénsar full delaktighet i samhdllet. Socialt liv, kommunikation,
tillgdng till information, rumslig orientering och férmdgan att réra sig fritt och sékert
paverkas. Det taktila sinnet blir viktigt fér att kunna kompensera fér kombinerad syn- och
hérselnedsdttning. (Nordisk definition av dévblindhet)

Dovblindhet ser valdigt olika ut hos olika personer beroende pa hur allvarlig syn- och

horselnedsattningen ar och pa de konsekvenser eventuella ytterligare funktionsnedséattningar
innebar. Stor betydelse har ocksa om man har medfodd eller férvarvad dévblindhet. Medfédd
dovblindhet innebar att dovblindheten har tratt in innan sprakutvecklingen har kommit igang;

93




forvarvad dovblindhet att man redan har ett sprak nar man drabbas av dovblindhet. Medfodd
dovblindhet &r forst och framst en funktionsnedsattning som paverkar kommunikationsutvecklingen,
men den kan ocksd hamma utvecklingen av emotionella, sociala och kognitiva kompetenser och
formagor. Eftersom dovblindhet &dr ovanligt och darfor ofta okant for foraldrar och andra narstaende
kring det nyfédda barnet, behover de narstdende stod och kunskap for att kunna stédja barnets
kommunikationsutveckling. De behdver ocksa redskap for att kunna stodja barnets utforskande av
varlden.

Ett litet barn som ar seende och hoérande ar naturligt kodat till att delta och utveckla kommunikation
med sin omgivning. Féraldrarna reagerar intuitivt pa barnets uttryck och ger bekraftelse och respons.
Dovblindhet medfor begransningar som paverkar barnets uttryck och gér dem svara for foréldrarna
att tolka och bekrafta. Den laga lasbarheten i barnets satt att forhalla sig till varlden och uttrycka sig
pa skapar ofta osakerhet hos en annars kompetent forélder. Det kombinerade sinnesbortfallet
reducerar barnets tillgang till andra manniskor och gor att barnet inte ar riktat mot andra manniskor
pa ett satt som ar naturligt for foradldern att uppfatta och svara pa. Darfor behdver foréldrarna
kunskap om hur man gor.

Det taktila sinnet

Vara fjarrsinnen, syn och horsel, har en viktig roll i hur vi lar oss att kommunicera. Om vi inte har
tillgang till fjarsinnen maste vi anvdanda vara narsinnen, med andra ord det taktila sinnet (som
innefattar berdring och rorelse) samt lukt och smak. Med fjarrsinnen kan vi upptacka nagot pa
avstand; men med nérsinnen kan vi bara uppleva sadant som kdnns pa kroppen eller alldeles i
narheten. Personer med dévblindhet kan darfor inte lara sig sprak genom att observera hur andra
kommunicerar sinsemellan, som annars ar den vanliga ingangen till spraket. Det ar dock vanligt att
det finns horsel- eller synrester som gar att anvdanda som stod till det taktila sinnet. | en okand
situation blir det dock mycket svart att sdkert uppfatta mening och sammanhang enbart med hjalp av
sinnesrest av ett fjarrsinne samt lukt och smak; det taktila sinnet maste till for att kunna uppfatta
sammanhangen. Sarskilt om man ska lara sig nagot helt nytt ar det taktila sinnet helt nddvandigt;
utan taktila sinnet blir nya funktioner inte etablerade pa den niva som barnet har potential till. Syn-
och horselrester kan ofta fungera sporadiskt, beroende pa vilken diagnos barnet har och hur val den
sociala och fysiska miljon ar tillrattalagd. Det betyder att anvdandande av fjarrsinnena varierar fran
situation till situation, ofta fran en stund till en annan. Darfor bor det taktila sinnet anvandas sa
mycket som majligt tillsammans med de andra sinnena. | samspelssituationer ar det viktigt att skarma
av onddiga ljud och andra storande sinnesintryck i omgivningen. Lika viktigt ar det att en
samspelspartner tanker igenom vilken position &r bast for hen sa att kommunikationen ska fungera
friktionsfritt med tanke pa barnets eventuella synfaltsinskrankningar eller dalig synskarpa pa langt
avstand.
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Kompetent kommunikationspartner

Barnet med dovblindhet behéver en kompetent kommunikationspartner fér att kunna utvecklas.
Utgangspunkten for partnern ska vara en 6nskan om att vara tillsammans med och skapa en relation
till en person som partnern har mycket gemensamt med, men som pa vissa satt ar annorlunda. Det
ar kontakten och samspelet i samvaron som lagger grunden for dmsesidig forstaelse och utveckling
hos bada. Det kraver att partnern dr uppmarksam och lyssnande sa att hen uppfattar, bekraftar,
tolkar och svarar pa de uttryck som barnet med dévblindhet kommer med. Alla har behov av att
uppleva att man ar vard att bli lyssnad p3, att den andre &r intresserad av den man &r och vad man
gor, och forsoker forsta. Detta skapar motivationen till att villja delta i samspel och kommunicera.

Sattet som personer med medfédd doévblindhet uttrycker sig pa kan vara kroppsliga uttryck som har
egna upplevelser som grund. Det kan ocksa vara tecken som ar inldrda i samspel med en partner
under gemensamma upplevelser. FOr att partnern ska férsta vad en person med medfodd
dovblindhet menar med de kroppsliga rorelserna, gesterna och tecknen, maste hen i de flesta fall
veta i vilket sammanhang som uttrycken uppstod. Som delaktig i situationen ar det lattare att kdnna
igen uttryck och uppfatta dem som meningsfulla. Det ar inte alltid de stora upplevelserna som satter
spar; det kan lika gdrna vara sma vardagliga handelser dar partnern engagerar sig kdnslomassigt i det
som personen med dovblindhet ar upptagen av.

De flesta personer med medfédd dévblindhet anvander kroppen och hdanderna nér de uttrycker
nagot eller avlaser vad partnern uttrycker. “Talar- och lyssnarhdnder” eller ”talar- och
lyssnarpositioner” dr begrepp som anvands. Nar parterna anvander tecken eller gester kan den som
avlaser ha hinderna latt ovanpa handerna pa den som uttrycker nagot. Pa liknande satt kan en
person med dovblindhet avldsa andras handlingar och kroppsliga uttryck med andra delar av
kroppen, t.ex. med foten eller verarmen. Genom att taktilt avlasa och bekrafta det personen med
dovblindhet gor eller uttrycker kan vi visa att vi lyssnar. Nar handerna skiftar position pa detta satt
blir det tydligt vem som talar och vem som lyssnar i samtalet.

| en samspelssituation ar det viktigt att utga fran vad barnet med medfédd dovblindhet ar upptagen
och intresserad av, samt fran barnets samspels- och kommunikationskompetens. Att bearbeta det
man har varit med om i en samspelssituation kan ta lang tid for barnet sarskilt om barnet har fatt
informationen enbart genom det taktila sinnet. Det ar viktigt att sdanka tempot i samspelet och ge tid
for barnet att uppfatta, bearbeta och svara. | ett samspel dr bada parter aktiva och tar initiativ till
innehallet i det gemensamma agerandet eller samtalet. Det &r viktigt att ha lika stor uppmarksamhet
och férvantan pa att barnet med medfédd dévblindhet ska ta initiativ som att barnet ska svara pa
partnerns initiativ. Det ar viktigt att se barnet som kompetent och aktiv i sin egen
kommunikationsutveckling.
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Karlstadmodellens pedagogiska principer

Under tiden jag har arbetat med barn med dovblindhet har jag sokt efter en modell som jag skulle
kunna anvdnda i mitt arbete; i Karlstadmodellen hittade jag den strukturen och de ramarna som jag
har letat efter. Karlstadmodellen &r en spraktraningsmodell inom vilken jag kan anvdnda de metoder
och material som jag upplever dr andamalsenliga i arbetet med barn med medfédd dévblindhet.

De fem pedagogiska principerna som ar grunden i spraktraningen enligt Karlstadmodellen ar
empowerment, tydliggérande, kontinuitet, steget fére samt struktur. De har principerna fungerar
som en mycket bra grund i mitt arbete.

Empowerment, som innebar att maktgéra en annan person, ar syftet med bade
natverksarbetet, som jag i nasta kapitel skriver mera om, och arbetet med varje enskilt barn.
Tydliggérande ar naturligtvis viktigt i kommunikationstraningen; det kan handla om att mani
samspelssituationer anvander bade taktila symboler (t.ex. en sked nar det ar dags att ata)
och taktila tecken for att tydliggora for barnet. Det ar ocksa viktigt att det taktila tecknets
handform (artikulator), rorelse (artikulation) och tecknets placering (artikulationsstélle) blir
tydliga for barnet att avldsa. Detta astadkommer man genom att ha en distinkt borjan och
ett distinkt slut pa tecknet och genom att tecknet gors langsamt (barnet ges tillfille att
utforska t.ex. handformen taktilt) samt att tecknen repeteras flera ganger.

Kontinuitet ar ett avgérande begrepp i spraktraning med ett barn med medfodd
dovblindhet. Det ar viktigt att hela barnets omgivning har kunskap om barnets
kommunikationssatt; alla de arenor barnet befinner sig i har behov av kompetenta personer
som kan fora barnets utveckling framat.

Att vara Steget fore innebar att man i natverket gor en kartlaggning av var barnet befinner
sig kommunikationsmassigt och gor en gemensam planering med lampliga 6vningar for att
kunna hjélpa barnet vidare. Man satter upp mal i sma steg utifran regelbunden utvardering
av barnets utveckling. Det ar viktigt att inte underskatta barnet.

Tydlig struktur genomsyrar hela Karlstadmodellen; struktur i natverksarbetet ger trygghet
for deltagarna; struktur i spraktraningen gor att barnets utveckling gar framat.

Leif, pappa till Hampus som har dévblindhet:

Nar vi forst fick veta om Hampus situation kédnde vi oss oerhort vilsna. Vi fick
chansen att borja med teckensprak, men mdarkte ganska snabbt att det inte riktigt
passar honom och det kdndes inte riktigt som ett bra sdtt att skapa en bra och
stabil kommunikation med honom. Teckensprdket dr “enbart” ett annat sprdk, ett
sprdk som ersdtter tal. Det som saknades var en mer fardig forstaelse for de
funktionsnedsdttningar som drabbar Hampus och som inte bara handlar om
sprakbrist och sprakférmaga. Det som vi saknade hittade vi Karlstadmodellen.
Karlstadmodellen har gett oss verktyg att kommunicera med Hampus och na
honom pd ett sdtt som vi inte hade kunnat med bara teckensprdk.
Karlstadmodellen har dven hjdlpt oss att forsta Hampus bdttre och djupare och
ddrmed blivit en grund och en bas for var relation och kommunikation.
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Natverk

Ett av Karlstadmodellens pedagogiska verktyg ar natverket. Natverkets syfte ar att mobilisera
egenkraft hos deltagarna (empowerment), att generera positiv energi samt att stédja och avlasta
familjen. Ett annat viktigt syfte ar att sakra langsiktigt stod till utveckling och valbefinnande till barnet
i daglig miljo och med kontinuitet 6ver tid. Ett vanligt tillvagagangssatt ar att natverket traffas en
gang varje manad under cirka en timme. Det ger alla i natverket ett tillfille att kontinuerligt bedoma
kunskaper och fardigheter hos barnet som spraktranar och att prova nya évningar. Dessa kan sedan
overforas till de sociala arenor som tillhor barnets vardagsliv.

For foraldrar till barn med dovblindhet ar natverksarbete enligt min erfarenhet mycket givande.
Natverket bestar av personer som féraldrarna sjalva har valt att bjuda in. Det ar personer som
foradldrarna upplever som viktiga for dem sjalva men ocksa for barnet. Kanske det viktigaste av allt &r
att ocksa barnet ar viktigt for alla i natverket; alla 4r engagerade i att lara sig mera om barnet och
barnets satt att kommunicera. En forutsattning for valfungerande natverk ar att det finns med
atminstone en person som har gedigen kunskap inom dovblindomradet. Detta eftersom
kommunikationsutveckling kan ske pa ett sa annorlunda satt hos ett barn med dévblindhet jamfort
med ett barn som bade ser och hor. Samtidigt ar naturligtvis foraldrarna de viktigaste personerna i
barnets natverk; det ar fordldrarna som kdnner sitt barn bast, tillbringar mest tid med barnet och kan
med stod av de andra i natverket lara sig se och bekrafta barnets signaler och uttryck. Foraldrar till
barn med dovblindhet kdnner ofta att det ar valdigt fa personer utanfér ndarmaste familjen som ar
engagerade i barnets utveckling; natverket gor att engagemanget och kunskapen sprids till flera.

Leif, pappa till Hampus som har dovblindhet:

Vi ar overtygade om att vi skulle ha hittat ett sdtt att kommunicera med
Hampus dven om vi inte hade fatt mojligheten att jobba med denna
pedagogiska modell, men Karlstadmodellen har gett oss en stark struktur
som vi alltid kan luta oss tillbaka pa. Den storsta styrkan i
Karlstadmodellen dr ndtverket och hur stottande och givande deltagarna
1 ndtverket dr for oss fordldrar med sina olika perspektiv och
erfarenheter.

Spraktraning med ett barn med medfédd dovblindhet

Jag har tampats med fragan om var det ar bast att borja nar fordldrar med ett barn med dévblindhet
onskar stod kring barnets sprakutveckling. Svaret ar att borja med pragmatiken, precis som med
vilket barn som helst. Pragmatik ar grunden i sprakutvecklingen; spraket i bruk. Fér ett barn med
dovblindhet ar det viktigt att lara sig att uttrycka sin vilja, sina behov och 6nskemal. Att lara sig
turtagning i samtalet och att komma med initiativ till samtalsédmne. Har foljer en lathund med nagra
exempel pa 6vningar vars syfte ar att utveckla barnets pragmatiska formagor:
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Pragmatik

Mal

Metod

Dialogstruktur

Topic

Att de vuxna fangar och upp-ratthaller | Skapa kontakt med hjilp av

B:s uppmarksamhet i
samtalssituation.

Att de vuxna uppmarksammar,
lyssnar, ser och kanner B:s
viljeyttringar och forsoker utveckla
dem till dialog.

Att B anvander talarpositionen med

handerna. Att B tar initiativ i samtalet.

Att B visar nar hen vill att samtalet
fortsatter eller nar hen vill att man
byter samtalsamne. Att B far
forstaelse for tecknet MER.

B:s taktila persontecken samt
auditivt. Behall den taktila
kontakten genom hela
samtalet.

Upprepa B:s gester taktilt och
visa intresse, vanta pa
fortsattning utan att styra.
Var foljsam i det taktila
samspelet.

Nar du har tecknat fardigt,
andra dina hander till
lyssnarposition, ge B tid.

Att de vuxna genom att
samtala kring ett amne (med
taktila tecken + tal) med B
med mycket repetition skapar
forstaelse hos B att hen kan
styra hur lange situationen
pagar. Vuxna maste vara
mycket lyhorda for B:s
signaler, bekrafta dem,
overtolka, forhandla.

Att utOka sitt ord- eller teckenforrad och att fa forstaelse for olika begrepp ar viktiga mal i
spraktraningen. Nasta lathund visar exempel pa hur man kan jobba med ordférradet (lexikon) med

barnet:

Lexikon Mal Metod
Att B far forstaelse for tecknen Alla vuxna kring B anvdnder de
STOPP och VANTA taktila tecknen STOPP och VANTA

Att vuxna utokar sitt taktila
teckenforrad sa att man kan
beratta for B vad som hander
runtomkring hen.

Att vuxna ar 6verens om vilka
yttringar B anvander.

nar B vander sig bort fran
samtalspartnern. Det gér man for
att bekrafta att man forstar att B
behdver en paus i samspelet eller
uttrycker NEJ.

Vi gar igenom nya tecken pa
natverkstraffen och andrar dem
gemensamt till passande taktil
form.

Upprepa B:s yttringar tillsammans
med hen och lagg till
konventionella taktila tecken.
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Manga barn med synnedsattning dr radda om sina hander, samtidigt som handerna ar viktiga verktyg
nar barnet med medfédd dévblindhet utvecklar sin taktila spraklighet och far en uppfattning av
varlden runtomkring. Ovningar som stimulerar det taktila sinnet och uppmuntrar till taktil
utforskande av den fysiska miljon ar sjalvklara att ha med i en lathund. Taktil stimulering kan vara ett
satt att gora barnet bade mera medveten om sin egen kropp och ockséd mera bendgen att anvanda
hdnderna och fotterna till utforskning. Har féljer nagra exempel pa hur man kan jobba med barnets
taktilitet:

Taktilitet Mal Metod
Lara kdanna kroppen Att B blir mera medveten om sina | Taktil stimulering av armar,
armar och hander och vagar hander och fotter, minst en gang
utforska taktilt. per dag bade i skolan och hemma.
B far kdnna pa olika material
Taktila 6vningar Att utoka och stimulera taktiliteti | (vattenparlor, ris, bonor, sand,
handerna och fétterna. makaroner osv.) i en skal eller

ldda. Gemensam lustfull
utforskning.

Stimulering av hdnder och fotter i
fotbad.

Taktila 6vningar Att uppmuntra B:s nyfikenhet att
utforska taktilt. Utforska rummen hemma och i
skolan. Delad, gemensam
utforskning, gérna pa nya

Att kanna igen olika handformer: spannande satt.

knuten och 6ppen hand, pek- och
sprethand, b-, j- och a-hand och B ges mojlighet att kianna
spelande fingrar. ordentligt pa handen fran olika
hall. Peka och ta ut riktning.
Taktil pekning hand under hand
eller visa riktning med hela
kroppen.

Eftersom det kravs total koncentration fran partnern att kommunicera och samspela med barnet
med dovblindhet ar det bra att direkt fran borjan filma mycket. Nar man analyserar filmerna efterat
upptacker man signaler och uttryck hos barnet som man inte lade marke till under sjalva
samspelssituationen. T.ex. kan man upptdcka att barnet goér en benrorelse eller en grimas som svar
pa partnerns fraga eller kommentar och da kan partnern nasta gang nar samma rorelse eller grimas
uppkommer bekrafta den som kommunikativ handling.

Slutord

Alla foraldrar har en stark dnskan att kunna samspela och kommunicera med sitt barn, 6nskan ar inte
mindre stark hos féraldrar som far ett barn med dovblindhet. Karlstadmodellen erbjuder med sina
pedagogiska principer och sin 6vertygelse om att alla méanniskor har ratt till ett sprak och en inbyggt
vilja att kommunicera en bra grund att sta pa for den som ger forédldrarna stod pa resan mot att
barnet med dévblindhet far en rost.
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Leif, pappa till Hampus som har dévblindhet:

Hampus mamma och jag kommer att fortsdtta att anvdnda strukturen och
pedagogiken vi har ldrt oss frédn Karlstadmodellen i var relation och
kommunikation med Hampus och ser detta som ndgot for livet for oss alla.
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Therese Persson

Elsa ska ha ratt att valja!

Mitt namn ar Therese Persson. FOr narvarande ar jag
tjanstledig och studerar till forskollarare. Innan
studierna har jag arbetat tolv ar som elevassistent pa
grundsarskolan med inriktning &mnesomraden.

Goda samtal och barns ratt till sprak var nagot som jag tidigt borjade intressera mig for och
reflektera over. Det fick ddremot en helt annan innebord da jag trdaffade en handledare i
Karlstadmodellen. Hon fick mig att inse hur kompetenta barn ar och hur vi kan hjalpa dem att
bli demokratiska medborgare. Handledarutbildningen blev darmed en sjalvklar vag i min
kompetensutveckling.

Under utbildningens gang har jag foérdjupat mig i fragor om barns perspektiv, delaktighet och
inflytande. Du kommer att fa ldsa en sammanfattning av mina tankar och reflektioner om
detta med koppling till litteratur, lagar och styrdokument. Du kommer inte ldsa en text som
beskriver Karlstadmodellen som modell varken pa ett teoretiskt plan eller metodiskt. Det &r
en text dar jag som blivande handledare i Karlstadmodellen vill férmedla dess vardegrund. Jag
vill ge exempel fran férskolans vardag for att du ska kunna relatera och reflektera. Hur gor du?
Hur gor dina kollegor? Och framférallt, hur gor barnen?

Min forhoppning ar att du, liksom jag efter mitt méte med Karlstadmodellen, ska forsta vikten

av egna aktiva val. Oavsett vilka sprakliga forutsattningar barnen har dr de kompetenta nog
att gora egna personliga val och bli demokratiska medborgare.
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Elsa ska ha ratt att valja!

Det har varit samling pd férskolan och i évergdngen till ndsta aktivitet, den fria leken, far barnen
berdtta vad de vill géra. De flesta av barnen viljer snabbt vad de vill leka med. Kvar sitter Elsa
tillsammans med férskolldraren. Elsa dr fyra ér och har en grav sprékstérning. Hon har ocksd vissa
motoriska svdrigheter vilket gér att hon behéver stéttning i transporten mellan olika aktiviteter.
Férskolan har anpassat bildkommunikation i form av kommunikationskartor till henne fér att hon ska
kunna uttrycka sig och géra egna val. Nu hdller férskolldraren en kommunikationskarta med tema lek
framfér Elsa fér att hon ska kunna vdlja sjdlv som de andra barnen. Elsa tittar pd barnen som brottas i
kuddrummet och tdnker att det hade varit det bésta valet. PG kartan finns dock ingen brottning att
vdlja pa. Hon pekar pa rolleken i férhoppning om att férskolldraren ska forstd. Hon tar henne i handen
och leder in henne till ”Icigenheten” dér barnen leker mamma, pappa, barn. Férskolléraren ér néjd med
Elsas utveckling av egna val.

Jag vill pasta att personalen pa Elsas forskola har tillverkat ett kommunikationshjdlpmedel som ska
vara personligt anpassat och motiverande for Elsa att anvanda. De har av ren godhet utgatt fran Elsas
intressen och vad hon brukar leka med. Majligen har de lagt till nagra extra aktiviteter i tanke att fylla
ut rutorna eller i basta fall for att erbjuda henne nya majligheter i leksituationen. Personalen har
makten att géra valen for vilka lekar som ska lekas pa forskolan. De har ocksa ett tolkningsforetrade
nar de véljer vilka personliga intressen Elsa har. Nar jag analyserar kartan nedan ser jag lekar som faller
inom normerna for forskolan. Brottning, jaga-lekar och andra lekar av ”vild karaktadr” lyser med sin
franvaro.

SR > oA &
* ST g '
- - X 4 .

Innlek | |-
M.O -i 9 s
AR e
Kasta taming @
=
3 t'.‘
o el 55
.yworno&klm
w’a ‘, ':*:A‘—- - ™

Speia soliskopss w J _)

Mo Ov Mora By I .

Foto: Google (Mariaslekrum)

Vad jag staller mig fragande till och ocksa vill vacka funderingar om, ar om Elsa verkligen har gjort ett
personligt val. Hon gor ett aktivt val och pekar sjalv utifran det som finns att vélja pa. Men ar det
personligt? Valen hon 6nskar saknas pa kartan - kartan som personalen konstruerat efter férskolans
normer och enligt en tolkning av Elsas nuvarande intressen.

Det har ar en mycket vanlig sammansattning av bilder for lek pa manga kommunikations-kartor i
forskolan. En uppsj6 av kartor finns fardiga for utskrift pa Internet vilka manga forskolor anvander
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flitigt idag. Alternativen blir generella och inte minst enligt rddande normer. Hur ska vi da hjalpa ett
barn som Elsa i sin sprak- och lekutveckling om bildalternativen &r begransade och/eller generella? Om
vi bara utformar kartorna efter det vi tror att Elsa kdnner till och tycker om, hur ska hon nagonsin
kunna utdka sitt ordférrad, sina upplevelser och intressen?

Idag har de flesta hért om barns rattigheter till sprak och ddarmed skulle Elsas ratt att vélja kunna ses
som en sjalvklarhet. Vad jag ddremot befarar ar att “barns réatt till sprak” ar en mening som anvands
utan eftertanke och reflektion om innebdrden. Om Elsa ska ha ratt att valja innebar det att hon ar en
del i en demokrati och har méjligheten att paverka. Det innebar ocksa att vi andra runt Elsa ansvarar
for att inta andra perspektiv an vart eget for att forstad vad hon vill och behover. Dessutom krévs en
kunskap om Elsas rattigheter i de styrdokument och lagar som rader. Stora fragor om hur, néar, var och
vad vi gor for Elsa och hennes sprakutveckling maste lyftas — och inte minst, varfor?

Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande anvands ofta synonymt men jag anser att det finns en anledning att skilja
begreppen at. Med koppling till Elsa handlar delaktighet enligt mig om att hon far ta del av det nagon
annan, personalen i det har fallet, bestamt. Delaktighet kan alla uppna mer eller mindre, men att ha
inflytande Over sin tillvaro betyder for mig nagot helt annat. | Elsas fall skulle inflytande betyda att hon
kan paverka sina bilder fran start. Eva Arlemalm-Hagsér (2008) skriver att delaktighet och inflytande
ar en demokratisk rattighet for alla barn. Det innebar att barnet ska fa uttrycka sin asikt och aktivt fa
paverka sin forskolevardag. Vidare menar hon att det &r nar vi lyssnar pa barnen som deras perspektiv
synliggors och de vuxnas forgivettagande utmanas och utvecklas.

Jag har ofta fatt intrycket nar jag varit i forskolan att personalen generellt ser barns delaktighet och
inflytande som ett egenbestammande vilket leder till kaos. Jag vill pasta att delaktighet och inflytande
inte betyder att barnet ska bestdamma allting sjalv. Elsa ar inte kapabel till att ta alla beslut som kravs i
hennes vardag, men hon har ratt att paverka och erbjudas situationer dar egna personliga val ar
moijliga.

Delaktighet och inflytande ar begrepp som vacker mycket kdnslor och diskussioner i arbetslagen i
forskolan. Samtidigt forklarar laroplanen for forskolan, Lpf618, inledande att utbildningen ska
genomsyras av ett demokratiskt arbetssatt fran tidiga aldrar. Det star dven att barnen har rétt till
delaktighet och inflytande for att bli medvetna om sina rattigheter (Skolverket, 2018). Om inte Elsa far
mojligheten att vara med i demokratiska beslut i vardagen blir det en oméjlighet att fa forstaelse och
kdnsla for vad det innebar. P4 samma vis kan hon aldrig bli medveten om sina rattigheter om vi inte
Iater henne paverka vardagliga beslut.

Perspektiv

Vid tillverkningen av bildkommunikation kravs det att man som producent har férmagan att inta olika
perspektiv. Begreppet barnperspektiv anvands ofta och handlar om vuxnas syn pa vad barn vill och
behdver. Ur ett barnperspektiv har man alltsa inte fragat barnet, utan utgatt fran egen tolkning. De
flesta lagar och styrdokument ar skrivna ur ett barnperspektiv. Nar bildkartan blir generellt tillverkad
och inte personligt anpassad till verksamheten eller enligt barnens behov och 6nskemal gors den ur
ett barnperspektiv. Ett barns perspektiv utgar daremot fran barnet sjalvt och vad det upplever. Ur
barnens perspektiv tar man hansyn till vad barnen verkligen leker och vill vélja pa. Brottning och
jagalekar hade varit en valmajlighet pa bildkartan och inte ett hinder eftersom man ur barnens
perspektiv ser att det intresserar barnen. For att forsta det krévs deltagande och utforskande vuxna
som upptacker behoven.

Att det finns alternativ behover inte nédvandigtvis betyda att man alltid ska fa som man vill — men att
fa 6nska och vilja ar dnda en rattighet. Vi maste vaga ge Elsa val att som inte 4r genomforbara i
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stunden, precis som vi far gora till hennes andra kompisar i fyraarsaldern. Att fa lara sig att forhandla
ar en viktig del i Elsas sprakliga utveckling vilken hon berévas om hon standigt stélls infor val som ar
genomforbara. Jag menar att vi hade kunnat ge Elsa mojligheten att forhandla och gora personliga val
om brottning fanns med pa kartan. Genomforbart eller ] - jag vill tro att hon hade blivit néjdare av att
bli nekad aktiviteten och fa en férklaring till varfor, dn att bli missforstadd och ledd till ndgot helt annat.

Elsa kommer aldrig att vdlja nagot hon inte vet om eller ser. Genom perspektivtagande maste vi darfor
ansvara for att synliggoéra det osynliga for Elsa. Det innebar att vara en viktig vuxen som kan férsta
hennes perspektiv och utmana henne bade i sin sprak- och lekutveckling. Det innebar ocksa att Iata
henne prova saker hon aldrig provat. En mangfald av material, miljé och uttryckssatt framjar Elsas
utveckling och larande.

Rattigheter

| Lpf618 kan man lasa att forskolan ska erbjuda Elsa kommunikation pa flera olika satt. Om hon vill,
onskar och behover ska hennes sprakutveckling kunna stottas av det svenska teckenspraket. Vidare
star ocksa att hon sjalv ska kunna initiera till lek och ha majlighet att delta i gemensamma lekar utifran
formaga (Skolverket, 2018).

| Barnkonventionen star i artikel 12 och 13 att Elsa har ratt att uttrycka sina asikter, om ej verbalt ska
andra uttrycksformer presenteras och mojliggoras. Hennes deltagande och ratt till val av fri lek starks
i artikel 31 (Unicef, 2009).

| Diskrimineringslagen §4 under rubriken om “direkt diskriminering” och ”bristande tillgdnglighet” kan
vi se att Elsa tydligt diskrimineras om hon inte tilldelas ratten att géra egna personliga val (SFS
2008:567). Framst for att hon inte har maéjligheten (tillgangligheten) att valja pa ett likvardigt satt som
sina vanner.

Sammanfattning

Jag menar inte att framstalla bildkommunikationen som ett begrdansande hjalpmedel for spraktraning
och kommunikation, tvdrtom ser jag det som ett mycket bra komplement. Jag vill dock understryka att
den ska vara kompletterande till andra uttryckssatt. For optimal spraktraning kravs multimodal
kommunikation; med tal, tecken, bilder och girna estetiska uttryckssatt. Det krdvs att personalen
maste lyfta blicken fran bilderna och se 6ver andra satt att kommunicera med Elsa pa.

Ett kommunikationshjdlpmedel blir ur mina 6gon sett ett gott hjdlpmedel nadr producenten stallt sig
fragan och reflekterat om det ar gjort utifran barnets perspektiv. Nar vi tillverkar kommunikations-
kartor ar det viktigt att ha i atanke att barnet far vara kompetent och sprakligt inom de ramar vi tillater.
Vi kan med andra ord paverka barnets sprak- och lekutveckling genom valet av bilder. Nar vi infor lekar
av vild karaktar pa Elsas kommunikationskarta behdver vi vara medvetna om och férberedda pa att
hon kommer att géra val som inte alltid ar genomférbara. Precis som for resterande barn i gruppen
kommer vi att behéva forhandla dven med Elsa. Men jag aterkommer till att vardet av att fa 6nska
trots att svaret blir nej just den gangen, ar storre an att inte fa 6nska alls. Det ar ocksa viktigt att forklara
varfor och ge Elsa utrymme och majlighet att svara. Elsa ska ocksa ha lika stor ratt till férhandling som
de andra barnen i gruppen. Nar det verbala spraket fattas behover vi darfor tanka i nya banor, kanske
dven har lyfta blicken fran bilderna och fundera 6ver hur vi ska géra det mojligt.

Vi har manga lagar och styrdokument som talar for Elsas ratt till att gora egna val. Det ar inte férran
vi forstar dem pa djupet — och stéller oss de viktiga fragorna om hur, nar, var, vad och varfor Elsas
sprak- och lekutveckling ska ske som det riktiga arbetet kan bérja. Barnkonventionen anviands numer
flitigt pa forskolorna i Sverige, da den blev lag fran och med 1 januari 2020. Barns rditt till sprdak borjar
synliggdras och diskuteras i arbetslagen. Jag vill tro att det kan generera i en positiv utveckling av
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framforallt de vuxnas medvetenhet om barnens ratt till sprak. Vi maste forsta det sjdlva och se det som
meningsfullt, for att kunna gora det meningsfullt fér barnen.
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Noter till Majbritt Sloth Rasmussens text

" Karlstadmodellen

Karlstadsmodellen er en dynamisk model til sprogtraening. Modellen er udviklet i Sverige siden slutningen af
1970 — erne under ledelse af Irene Johanson - professor i fonetik og specialpaedagogik. Modellen er udviklet i et
samarbejde mellem forzeldre, personale i bgrnehave/skole og forskellige forskere tilknyttet Umea universitet,
Karlstads universitet/Hgjskole, Karolinska Universitets sygehus og Statspaed. Udvikling af modellen forsaetter i
takt med nye erfaringer, nye samarbejdspartnere og ny viden.

i Medierende - et udtryk der er hentet fra Reuven Feuersteins laeringsteori. Medierende i denne sammenhaeng
betyder at den voksne tilpasser sin interaktion med barnet i laeringsprocessen og kun understgtter lige praecis
sa meget at barnet kommer videre af egen kraft.

i Familiecentreret betyder at familien ses som en vigtig ressource i barnets sprogtraening. Familien og naere
personer omkring barnet mgdes i et sprognetvaerk ca. hver 6-8 uge.

VTTT - Tegn Til Tale er en organiseret forenklet tegnsprogsform, hvor der primaert bruges tegn for de
meningsbaerende ord, for at supplere og understgtte talesproget.

V| Karlstadmodellen anvendes det svenske ord ’Lathund’ (Doven hund) om det traeningsfokus der kontinuerligt
aftales i netvaerket og nedskrives i en plan for kommende periode. Pa dansk anvendes mest udtrykket
Periodeplan - men mange har ogsa taget det svenske udtryk til sig og siger Lathund.

viZNU betyder ‘Zonen for Naermeste Udvikling ’ og stammer fra Vygotskys laeringsteori. Det er feltet mellem
det barnet kan klare alene og hvad det kan klare med hjaelp og er den potentiale og optimale zone for udvikling
og leering. Pa svensk bruges udtrykket ‘den proximale zone’
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